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今年も早２ヶ月が過ぎ、卒業の時期を迎えています。それと同時に 4 月 1

日に発表される新元号とともに、新しい時代の幕開けも近づいています。 
中央公民館では、新年度の講座開催に向けて準備を進めています。今回の

公民館だよりは、高齢者教室・成人大学の募集をお知らせします。多くの方
の申込みをお待ちしています。 
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【内容】 

① 講  話    ・・・毎月１回、大学の教授や専門知識を有する方を講師に 
招いて、健康や芸術の講話を開催します。 

② 絵手紙クラブ  ・・・年９回開催 
③ 健康体操クラブ ・・・２会場（渋川福祉センター、東部市民センター）で、

年９回ずつ開催します。 
④ チャレンジクラブ ・・・ヨガ・エアロビクス・ヒップホップを、それぞれ3回

ずつ開催します。 
【ところ】 

① 講  話    ・・・中央公民館 
② 絵手紙クラブ  ・・・中央公民館 
③ 健康体操クラブ ・・・渋川福祉センターと東部市民センターの２会場 
④ チャレンジクラブ ・・・渋川福祉センター 

 
【対象】 
市内在住で 60 歳以上の方 
 

【定員】 
① 講  話    ・・・280 名 
② 絵手紙クラブ  ・・・先着 90 名 
③ 健康体操クラブ ・・・各会場、先着 90 名 
④ チャレンジクラブ ・・・先着 90 名 

 

【参加登録料】 

年間５００円 ※登録いただいた方は、全員講話に参加いただけます。クラブ活動
（絵手紙・健康体操・チャレンジ）に参加される場合は、参加登録料
に加えて、それぞれのクラブに５００円（年間）が必要です。 

 
 

中央公民館だより  
出会い ふれあい 学びあい  ～さあ、あなたも何かはじめてみませんか～  

 

高齢者教室のお知らせ 
 



 

 

  

《国際教養》 

 テーマ  「オリンピックとパラリンピックの歴史 ～東京 2020 に向けて～」 

 と き  ５/１６、5/３０、６/１３、6/２７、７/１１、7/２５（木曜日） 

 ところ  中央公民館 

 定 員  ４０名 

 講 師  名古屋外国語大学 准教授 後藤希望 

 費 用  ２０００円 

  

《歴史教養》 

テーマ  「明治維新とは何だったのか」 

 と き  ５/１５、5/２９、６/５、6/1９、７/３、7/17（水曜日） 

 ところ  中央公民館 

 定 員  ４０名 

 講 師  元公立高校教員 鹿住幸雄 

 費 用  ２０００円 

 

《音楽教養》 

テーマ  「この作曲家ってどんな人だったの？」 

 と き  ５/１３、5/３１、６/１０、6/２４、７/８、7/２２（月・金曜日） 

 ところ  中央公民館 

 定 員  ４０名 

 講 師  名古屋芸術大学 教授 河原元世 

 費 用  ２０００円 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

尾張旭市中央公民館  

電 話 ０５６１-５４-５３００   ファクス ０５６１-５２-５７６６ 

 

 

 

 

 

 

成人大学のお知らせ  
高齢者 

 

★★高齢者教室(長寿学園)・成人大学の申込み★★ 

【申込期間】   ４月３日（水）から４月９日（火）まで 

※土・日曜を除く午前９時から午後５時まで  

【申込み方法】    先着順。費用を添えて中央公民館まで 

【申込み及び問合わせ先】 

 中央公民館  ℡（０５６１）５４－５３００ 


