
 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 ９月 

 秋は月が一番きれいに見える季節です。お月見のお供えの代表であるさといもをはじめ、これからたくさんの

食材が旬を迎えます。美味しく食べて残暑を乗り切りましょう。 

 

かぼちゃ さつまいも ズッキーニ 

なす 梨 柿 さんま など 

おすすめ 

保育園で人気の野菜たっぷり簡単レシピです。 
ご家庭でも朝食の一品に作ってみてはいかがでしょうか。 
保育園では９月１２日・２６日(木)に提供します。 

ラタトゥイユ 

◆材料（大人２人分、子ども２人分） 

・なす…中１本         ・ケチャップ…大さじ２強 

・ズッキーニ…中１/３本・砂   糖…大さじ１    

・黄ピーマン…２/３個 ・コンソメ …７ｇ程度 

・玉ねぎ…中１/３個  ・塩    …適宜 

・カットトマト…５０ｇ  

・サラダ油…大さじ１/２程度 

◆作り方 

①なす・ズッキーニは半月切り、黄ピーマン・玉ねぎは２ｃｍ角く

らいの色紙切りにする。 

②鍋に油をひき、野菜を炒め、カットトマトとコンソメ・ケチャッ

プ・砂糖を入れて煮込む。 

③野菜が柔らかくなったら、塩で味を調える。 

※野菜は何を使っても大丈夫！冷蔵庫で冷やして食べると残暑で

暑い日にもピッタリです。 

非常食の準備 

非常食には、水・米（アルファ米）・パ

ン・缶づめ・ビスケット・チョコレート

などがあげられます。非常食としての備

えも大切ですが、子どもが日常的に食べ

慣れているお菓子なども賞味期限ごと

に買い替えをしてストックしておきま

しょう。災害時には、子どもは環境の変

化により精神的に不安定になるため、食

べ慣れない非常食では心身を満たすこ

とが難しいことも。食べ慣れたお菓子が

心を癒し、命を救います。 

 お月見とは、月の満ち欠けが農作業の大きな指標になっていたこと

から、月への感謝と豊作の祈願をしたものです。平安時代に、「中秋の

名月」を祝う習慣として一般的になりました。だんごやさといもなど

月に見立てた丸い物と、葉先のとんがりに邪気をはらう力があるとさ

れているススキや秋の七草をお供えします。ご家庭でも丸い物を食卓

に並べて、お月見気分を味わってみましょう。 


