
催 し ・ 講 座

赤い羽根協賛作品
コンクール入賞作品展示
　共同募金委員会（市社会福祉
協議会内） ☎54-4540
問

　市内小・中学生の書道・ポスター
の入賞作品各7点を展示
　11/1（金）～11/15（金）
　保健福祉センター 1階
時
場

ID：2172

吉賀池湿地
晩秋の一般公開
　公園農政課 ☎76-8133問

ID：35694

ｍｉｎｉ民具企画展「消防の道具」
　文化スポーツ課 ☎53-1144問

　ウメバチソウなど晩秋の湿地植物
の公開
　11/9（土）、11/1０（日）
9：00～12：00（雨天中止）
　●旭ケ丘運動広場内に臨時駐車
場あり ●会場案内・受け付けなど
のボランティアを随時募集

時

他

ID：1499

地区防災訓練
　危機管理課 ☎76-8127問

　市内小学校区ごとの自主防災組
織で訓練を実施
　　●11/3（祝）8：00～12：00
／本地原小学校 ●11/9（土）18：
00～11/10（日）12：00／渋川小
学校 ●11/10（日）①9：00～12：
00②9：00～13：00／①瑞鳳・三
郷小学校②旭小学校  ●11/24
（日）8：00～13：00／城山小学校
　●旭丘は各地区別で実施 ●渋
川は避難所宿泊訓練 ●訓練の詳細
は、各地区自主防災委員に確認を
（東栄・白鳳は実施済み）

他

時・場

　消防に関する古い道具を展示
　11/7（木）～12/10（火）9：00～17：00
　スカイワードあさひ 歴史民俗フロア
時
場

ID：24528

あさぴーこども読書通帳
10冊満了者表彰式
　図書館 ☎５４-5544問

　１1/9（土）１0：００～１0：３０
　図書館 視聴覚室
　満了した10冊目の読書通帳、カ
メラ

時
場
持

ID：30876

35フェスｉｎ
イトーヨーカドー
　三郷駅周辺整備推進室 ☎７６-８１８２問

さんごう

　三郷駅前まち育てプロジェクトの
社会実験「35フェス」を開催。35フレ
ンズプレゼンツの体験型ワーク
ショップなどを実施（雨天決行）
　11/9（土）10：0０～16：0０
　イトーヨーカドー尾張旭店
　特設サイトで

時
場
申

ID：2041

大人のおはなし玉手箱
　図書館 ☎54-5544問

　ボランティアによる文学作品の読み聞かせ
　11/3（祝）11：00～11：30
　図書館 視聴覚室
　成人のかた（親子でも参加可）
　20人（先着）

時
場
対
定

ID：36208

税に関する小学生書写・
絵はがき作品展示
　収納課 ☎７６-８１２０問

　小学3～6年生の書写展特別賞受
賞作品と、小学6年生の絵はがきコ
ンクール入賞作品を展示
　１１/１１（月）～11/２０（水）
※最終日は17：00まで
　市役所 ロビー

時

場

ID：2041

大人のための
おはなし会
　図書館 ☎54-5544問

　朗読「虹」による大人向けの文芸
作品の読み聞かせ
　11/12（火）10：00～11：00
　図書館 視聴覚室
　成人のかた
　50人（先着）

時
場
対
定

ボランティアサロン
　市社会福祉協議会 渋川ボラ
ンティアセンター ☎5１-５５３５
問

筆ペンで文字を使ったコミュニケー
ションを体験
　１1/１3（水）10：00～11：30
　渋川福祉センター 会議室
　10人（抽選）
　350円
　１1/6（水）までに電話か直接。定員に
満たない場合は、１1/7（木）から先着順
干支のミニ色紙を和紙のくるみ絵で
制作
　１2/5（木）10：00～11：30
　渋川福祉センター 会議室
　15人（抽選）
　300円
　１1/28（木）までに電話か直接。定員に
満たない場合は、１1/29（金）から先着順

時
場
定
費
申

時
場
定
費
申

35374ID

33793ID

特設サイト▶

ID：15659

どうだん亭
秋の一般公開
　文化スポーツ課 ☎53-1144問

　11/13（水）～11/19（火）
10：00～15：00
　●11/16（土）、11/１７（日）は、文化
協会茶華道部会による「どうだん亭い
けばな展」同時開催 ●11/17 10：00
～14：3０に同部会による呈茶（1席
500円） ●混雑時は入場制限する場
合あり ●公共交通機関の利用を（名
鉄瀬戸線印場駅徒歩10分。市営バス
あさぴー号西ルート「どうだん亭」）

時

他

お知らせコーナー
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※　の記載がないものは無料　※　の記載がないものは申し込み不要費 申

　とき時
　持ち物持

　ところ場
　講師講

　対象者対
　申し込み方法　申

　定員定 　費用費
　その他他

https://35project.com/35fes-2024/
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/tosyo/2041.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/1499.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/tosyo/24528.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/sango/30876.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/asahi-miryoku/2172.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/tosyo/2041.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/35374.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/33793.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/35694.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/36208.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/15659.html


ID：1928

あさひ軽々楽々
ウオーキング
　文化スポーツ課
☎76-8183、FAX.53-0401
問

　スカイワード～渋川神社～どうだ
ん亭をめぐるウオーキング（約4㎞）。
どうだん亭では、紅茶マイスター 堀
田さんの入れる紅茶を楽しむ
　11/24（日）9：15～9：30受け付け
集合場所 スカイワードあさひ イベ
ントステージ前
　市内在住・在勤・在学のかた（小
学生以下は、保護者同伴）
　60人（先着）
　11/1（金）～11/17（日）に①住
所 ②氏名・ふりがな ③年齢 ④代表
者 ⑤代表者の電話番号を下記二次
元コード、ファクス、電話か直接
　雨天中止（中止の場合は、当日
７：00にホームページで）

時

対

定
申

他

ID：2016

地区公民館
地域ふれあい講座
共通事項
　市内在住・在勤・在学のかたを優先
　各申込期間に費用を添えて直接
（9：00～21：00）

対
申

　保湿クリーム作りと手浴用アロマ
オイルで手のひらのつぼマッサージ
を体験
　11/27（水）10：00～11：30
　藤池公民館
　1０人（先着）
　参加費300円＋材料費700円
　11/２（土）から

時
場
定
費
申

ID：２６３０６

県民の日
学校ホリデー映画会
　図書館 ☎54-5544問

　「赤毛のアン」日本語吹替・聴覚障
がい者用ガイド字幕付き（89分）／
小学校高学年以上向け
　11/22（金）14：00から
　図書館
　60人（先着）

時
場
定

ID：35715

介護就職面談会
　ハローワーク瀬戸 ☎82-5123問

　市内介護事業所の採用担当者と
面談（5事業所が参加予定）
　11/26（火）10：00～12：00
　市役所 講堂
　正社員・パートで介護事業所の仕
事をお探しのかた

時
場
対

ID：26194

「Meet up ASAHI」
第5回異業種交流会
　産業課 ☎76-8132問

　新たなビジネスの創出や互いの
課題解決を目指す交流会
　11/28（木）18：30～21：00
　KURASI MARKET（東印場町）
　●市内事業所に所属するかた 
●市内事業所と業務上の関係があ
るかた
　20人程度（先着）
　3千円 
　11/21（木）まで。詳細は、ホーム
ページで

時
場
対

定
費
申

申し込みフォーム▶

いやしのアロマ教室
　藤池公民館 ☎５４-８７２２問

親子で作るクリスマスケーキ
　旭丘公民館 ☎５２-１６２４問

　つきたての紅白の餅を梅の枝に
巻き付ける正月飾り「花餅」を作る
　　①12/3（火）／渋川公民館
②12/4（水）／本地原公民館
③12/5（木）／宮浦公民館
10：00～12：00
共通事項
　12人（先着）
　参加費300円＋材料費300円
　11/5（火）～11/20(水)

定
費
申

時・場

正月飾り花餅づくり
　①渋川公民館 ☎53-8600 
　②本地原公民館 ☎５４-９２９１
　③宮浦公民館 ☎５４-３７３８

問

　ダックワーズの生地にチョコレー
トガナッシュをサンドし、ナッツなど
で飾ったフランスの伝統的なケーキ
を作る
　11/27（水）10：00～13：00
　渋川公民館
　12人（先着）
　参加費300円＋材料費1,700円
　11/5（火）～11/20（水）

時
場
定
費
申

クリスマススイーツ教室
「マルジョレーヌ」
　渋川公民館 ☎53-8600問

　粘土でお正月飾りを作り、お部屋
のインテリアとして仕上げる
　12/5（木）10：00～1２：30
　瑞鳳公民館
　15人（先着）
　参加費300円+材料費千円
　11/14（木）～11/25（月）

時
場
定
費
申

　12/8、12/15（日）
9：30～12：00（どちらか1日のみ）
　旭丘公民館
　18歳以下の子と保護者
　各6組12人（先着）
　参加料300円＋材料費1,600円
　11/5（火）～11/18（月）
　ケーキは持ち帰り

時

場
対
定
費
申
他

クレイクラフト
「粘土でつくるお正月かざり」
　瑞鳳公民館
☎052-773-1466
問

　12/7（土）10：00～13：00
　三郷公民館
　8人（先着）
　参加費300円＋材料費1,200円
　11/11（月）から
　タルトは持ち帰り

時
場
定
費
申
他

『Xmasのフルーツタルト』
レッスン
　三郷公民館 ☎5４-４５00問
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ID：1845

ファミリーサポートセンター
援助会員にご登録を
　ファミリーサポートセンター
☎51-5571
問

ボランティア
スキルアップ講座
　市社会福祉協議会 ☎54-4540問家庭介護教室

　市社会福祉協議会 ☎54-4540問

　「ひとりで抱え込まない介護～動
けるのに床ずれ? 栄養と動き～」
　1２/７（土）10：00～1２：00
　東部市民センター 講習室
　２０人（先着）
　11/29（金）までに電話か直接

時
場

申
定

ID：３５６８６

愛知医科大学連携公開講座
　健康都市推進室 ☎７６-８１０１問

　「病気知らずの健康体へ、今すぐ
始められる食と運動習慣」
　１１/２９（金）１４：００～１５：３０
　スカイワードあさひ ひまわりホール
　１２０人（先着）
　糖尿病内科・肥満症治療センター 近藤正樹さん
　１１/１（金）～１１/１５（金）１２：００
までに右記二次元コードか
直接

時
場
定
講
申

ID：35501

自治会・町内会支援
地域活動ICT化支援講習会
　市民活動課 ☎76-8126問

　自治会などで利用できるITツール
の紹介や活用のポイントと、生成AI
を利用する方法を学ぶ
　１２/８（日）１０：００～１１：３０
　中央公民館 １０２会議室
　市内在住で町内会に加入し、
Googleアカウントをお持ちのかた
　３０人（抽選）
　１１/１（金）～１１/２２（金）にホームページで

時
場
対

定
申

　LINE機能の活用方法（keepメ
モ、トークのピン留め、人物写真にモ
ザイクなど）を学ぶ
　12/20（金）10：00～12：00
　渋川福祉センター 会議室
　20人（先着）
　12/6（金）までに電話か直接

時
場
定
申

ID：31899

オリジナル「ガボッジ君」
製作講習会
　環境課 ☎76-8135問

　家庭で簡単に生ごみを堆肥化で
きる装置を作る
　①11/30（土） ②12/22（日）10：00～12：00
　中央公民館 ①202工作室 ②１０２会議室
　市内在住の親子（大人のみでも可）
　各15組（先着）  
　11/1(金)～1２/１６（月）に電話、
直接かホームページで

時
場
対
定
申

　援助会員として登録し、お子さん
の預かりや送迎など、地域の子育て
家庭のお手伝いをしてみませんか。
おもちゃがある子育て支援センター
（保健福祉センター内）サロン室で
の預かりもでき、安全安心です。
援助会員の条件 ●市に住民票があ
る20歳以上のかた(資格不要) ●心
身ともに健康で、子どもが好きなかた
援助会員登録説明会
　事業内容説明、救命法や事故防
止等について受講、会員登録
　12/1７(火)10：00～1２：00
　保健福祉センター
　12/13（金）までに電話で
　援助会員の活
動など詳細は、
ホームページで

時
場
申
他

ID：2011

「たんぽぽ」
第３回合同学級
　生涯学習課 ☎76-8181問

　各校区の家庭教育学級「たんぽぽ」
の合同イベントを開催（名古屋南高等
学校吹奏楽部クリスマスコンサート）
　12/21（土）13：30～15：00
　文化会館 あさひのホール
　250人（抽選。小学生と保護者を
優先）
　11/25（月）までに右記
二次元コードか電話で

時
場
定

申

申し込みフォーム▶

申し込みフォーム▶

ID：2014

公民館講座（冬期）
　生涯学習課 ☎54-5300問

やり直そう! 英会話
　日本人講師の初心者向け講座。自
己紹介など基本的な会話表現を練習
　1/14、1/21、1/28、2/4、
2/18、2/25、3/4、3/11（火）
10：00～12：00 
　中央公民館 講座室
　10人（抽選）
　参加費4千円+
教材費3,124円

時

場
定
費

楽しく歌おう！ 初めてのクラシック音楽
　男性声楽家講師の初心者向け講
座。ドイツ歌曲などを歌うために必
要な呼吸法や発声法などを学ぶ
　1/20、1/27、2/3、2/10、
2/17、3/3、3/10、3/17（月）
13：30～15：30 
　中央公民館 305音楽室
　14人（抽選）
　参加費2,400円+
教材費50円

時

場
定
費

共通事項
　15歳以上で全て出席できるかた
（中学生を除く）
　10/28（月）～11/15（金）に、中
央公民館か地区公民館に直接、郵便
はがきに①住所 ②氏名・ふりがな 
③年齢 ④電話番号 ⑤受講経験の
有無を記入して郵送か下記二次元
コードで
　詳細は、ホームページで

対

申

他

スマホ（アプリ活用編）
　アプリのインストールと削除の仕
方、地図アプリや生活に役立つアプ
リなど、さまざまなアプリ機能を学ぶ
（基本操作ができるかたが対象）
　1/17、1/24、1/31、2/7、
2/14、2/21、2/28、3/7（金）
10：00～12：00
　中央公民館 講座室
　10人（抽選）
　参加費2,400円+教材費600円
　2020年以降発売のスマホ
※iPhone（iOS15
以降）、Android系
（9.0相当以降）どち
らも可

時

場
定
費
持

申し込みフォーム▶
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ID：25005

市民ジョギング大会
　文化スポーツ課 ☎76-8183問

コース ●0.7kmコース／年齢制限なし（小
学生未満は保護者が参加し伴走） ●2km
コース／小学生以上 ●5kmコース／中学生
以上（50分以内に完走できるかた） ●10km
コース／高校生以上（1時間30分以内に完走
できるかた。地点ごとに時間制限）
　1/26（日）9：00～9：30受け付け
　森林公園植物園（東・北・南門で
受け付け）、維摩池周辺
　2,500人（先着。うち市内在住・在
勤・在学以外のかたは、500人まで）
　300円（中学生以下無料）
　11/5（火）～11/２９（金）に申込書（文化
スポーツ課かホームページで）に費用を添
えて直接 ※11/23（祝）、11/24（日）9：00
～12：00は、総合体育館で申し込み可
　●中学生以下のみは、保護者の
同意が必要 ●全員に参加賞 ●お
楽しみ抽選会あり

時
場

定

他

費
申

●仕事に役立つパソコン講習 ●調剤薬
局事務講習 ●福祉用具専門相談員研修
　市内在住の母子・父子家庭の母、父または寡婦
　10/28（月）～11/18（月）に申込
書（こども課で）を直接
　●教材費などは自己負担 ●開催
日など詳細は、ホームページで

対
申

他

ID：1614

ひとり親家庭等就業支援
講習会受講者の募集
　こども課 ☎７６-８１４９問

　自作の年賀状（絵、版画、書、絵手紙な
ど。写真やカット集などをそのまま利用した
作品は不可）をはがきか同等の大きさの用
紙で1人1点まで。記念品のプレゼントあり
　市内在住・在勤・在学のかた
　作品の裏面に①住所 ②氏名・ふりが
な ③年齢を記入し、11/20（水）～12/20
（金）に郵送か直接（9：00～21：00）
　展示会をギャラリーあさひで1/4
（土）～1/9（木）9：00～17：00に開催

対
申

他

自作年賀状展の作品を募集
　スカイワードあさひ ☎52-1850問

募　　集

お 知 ら せ

ID：①１１４９１ ②１９１９

11/1～11/7
文化財保護強調週間
　文化スポーツ課 ☎53-1144問

　文化財は、国民共有の貴重な財産
で、市にも、国・県・市に登録・指定さ
れた文化財が19件あります。これか
らも貴重な文化財を大切に、未来に
伝えていきましょう。
　また、これらの文化財や市の歴史
などの資料を書籍として発刊・販売
しています。「郷土シリーズ」と「尾張
旭ふるさとカルタ」は、まち案内でも
販売しています。
　詳細は、ホームページ（①文化財
②書籍販売）で

所得申告には国民年金
控除証明書の添付を
　瀬戸年金事務所 ☎83-2412問

　９/30までに国民年金保険料を納
付したかたは10月下旬～11月上旬
に、１０/1以降に納付したかたは令
和7年２月上旬に、日本年金機構か
ら「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が送付されます。また、
e-Taxで利用できる電子版の交付も
行っています（右記二次元
コード）。

市指定文化財：円空仏
スカイワードあさひ歴史民俗フロアに展示

ID：1517

全国瞬時警報システム
（Jアラート）訓練放送
　危機管理課 ☎76-8127問

　防災行政無線から訓練放送が流
れます。
緊急地震速報訓練
　１１/5（火）10：00から
全国一斉情報伝達試験
　１１/20（水）1１：00から
共通事項
●あさひ安全安心メール、防災ア
プリ、電話・ファクス防災情報配
信サービスでも配信 ●無線放送
が聞き取れなかった場合は、電話
（　　0120-775-121）で聞き直し
や防災アプリでも確認が可能 ●地
震や気象情報などで、中止や内容を
変更する場合あり

時

時

ID：3291

市有地の売り払い
　財政課 ☎76-8114問

ID：2187

花咲くまちづくり助成金
　公園農政課
☎76-81３３、FAX.52-3339
問

　花づくりに係る費用の助成
助成対象経費 ●種、苗、球根 ●土、
土壌改良剤、肥料 ●プランター、鉢
などの購入費
助成額 上限3千円（対象経費の2分
の1以内で100円未満の端数は切り
捨て）
　市内在住か市内に事業所がある
かたで、次の全てを満たすかた ●市
内協力店舗で花苗などの資材を購
入 ●市内の自宅または事業所で、
通行人が鑑賞できる場所に花苗な
どを植える ●花苗などを植えた内
容が確認できる写真を提出すること
ができる
　11/6（水）から申請書（公園農政
課かホームページで）、領収書の写し
などをファクス、メール（kouennousei
@city.owariasahi.lg.jp）か直接
（先着）
　●１世帯か１事業所につき２年間
に１回のみ ●詳細は、ホームペー
ジで

対

申

他

日本年金機構▶

物件 ●所在地／下井町前の上
1603番2および1705番 ●地目／
雑種地 ●面積／509.69㎡
売り払い方法 一般競争入札
　●物件は、現状有姿で引き渡し 
●物件、最低売却価格、売り払い条
件、参加資格などの詳細は、実施要
領（11/18（月）から財政課かホーム
ページ）で

他
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https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshisofu_kojin/mynaportal.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/25005.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/kosodate-sukusuku/1614.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/1517.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/2187.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/asahi-miryoku/11491.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/1919.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/3291.html


ID：２５４７

11/9～11/15
秋の火災予防運動
　予防課 ☎51-0379問

　守りたい 未来があるから 火の用心
住宅防火 いのちを守るポイント
●習慣 寝たばこは絶対しない、させ
ない
●対策 ストーブやこんろなどは安
全装置の付いた機器を使用する
※その他のポイントは、ホームペー
ジで

マイナンバーカード
　市民課
☎①②76-81９５ ③76-81３０
問

消防試験研究センター▶

ID：2600

ヒートショックに
気を付けましょう
　消防署 ☎53-2410問

ヒートショック 急激な寒暖差で、血
圧が激しく上下し、心臓や脳、血管に
負担がかかり、健康被害を引き起こ
す状態のこと
　特に冬季は風呂場やトイレなどで
の発生が多く、命にかかわることも
あります。
　事前に脱衣所や浴室を暖め、41
度以下の湯で10分までを目安に入
浴するなど、予防が必要です。予防
方法は、ホームページで

危険物取扱者試験
　予防課 ☎51-0352問

試験の種類 甲種、乙種全類、丙種
３/2(日)は、甲種、乙種第4類、丙種
丙種

ID：35531

広域緊急援助隊合同訓練
　企画課 ☎76-8105
　消防署 ☎51-0827
問

　11/19（火）、11/20（水）に、平子
の森（平子町北市有地内）とその周
辺地域で、中部管区の各警察機関と
本市消防本部などによる、大規模災
害を想定した合同訓練を行います。
訓練は、観覧不可。詳細や訓練の様
子は、ホームページで

ID：16821

12/２（月）以降の国保・
後期高齢者医療保険証
　保険医療課
☎76-8151（国保） ☎76-8153（後期）
問

　マイナンバー法などの一部改正に
より、１２/２から保険証の発行は終了
し、マイナンバーカードでの保険証利
用を基本とする仕組みに変わります。
　マイナンバーカードをお持ちでな
いかたや、健康保険証利用登録をし
ていないかたには、現在の保険証が
有効期限を迎える前までに「資格確
認書」を交付しますので、今までと同
様に医療を受けることができます。

ID：35622

危険! 空き地の枯れ草
　消防署 ☎５１-０８８２問

　乾燥する季節は、枯れ草がすぐに
燃え広がり、住宅にも被害が及ぶ危
険があります。枯れ草の刈り取り除
去を早めにお願いします。

　名古屋工学院専門学校（名古屋
市熱田区）
　●電子／（一財）消防試験研究セ
ンターホームページで ●書面／願
書（予防課で）を同センター県支部
に郵送か直接

場

申

とき（日）
1/12
1/19
3/2

申請期間
11/25（月）～
12/4（水）

1/27（月）～2/5（水）

臨 時 休 館
受け付け業務も行いません。

●渋川福祉・東部市民センター
･････ 11/17（日）

●中央公民館 ･････ 11/23（祝）
●新池交流館・ふらっと

･････ 11/29（金）

①申請補助
　市では、マイナンバーカードの申
請補助を行っています。郵送、自宅の
パソコンやスマホからでも申請可。
詳細は、直接かホームページで
②顔認証マイナンバーカード

　暗証番号の設定が不要です。（通
常のカードと利用できるサービスが
異なる）
利用可能 ●健康保険証 ●顔写真
や記載事項（氏名、住所、生年月日、
性別など）を用いた本人確認書類
利用不可 ●マイナポータル ●各
種証明書のコンビニ交付サービス 
●オンライン手続など、暗証番号の
入力が必要なサービス
　詳細は、直接問い合わせを
③カード取得支援団体への助成

　カードの申請や受け取りが難しい
かたの申請サポート・代理受け取り
をした福祉施設・支援団体などに対
し、報償費を支払います。
報償額 １人当たり ●申請サポート
／４千円 ●代理受け取り／４千円 
●両方／８千円
　R7.3/31（月）まで
　市内に住民登録のある支援対象
者（施設入所者、要介護・要支援認
定者、障がいのあるかたなど）の申
請サポートか代理受け取りをする市
内の福祉施設や支援団体など
実施方法 ●事前に市との打ち合わ
せが必要 ●検討する団体は、直接
問い合わせを

他

時
対

2148ID

27096ID

32746ID
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●季節の和菓子教室 ●ウクレレ教室A（初級）・B（中級） ●中医気功 ●かんたん
手作りパン教室 ●フラダンス教室 ●リフレッシュヨガ ●大人の絵画 ●キッズチャレンジ体操 ●子どもクッキング

各施設主催イベント
　スカイワードあさひ ☎52-1850問

　総合体育館 ☎54-2733問

●初めてのヨガ・ストレッチ教室 ●ヨガ・ボディスカルプチャー教室 ●初めてのリラックスヨガ・瞑想 限定
バージョン（女性） ●バランスボールエクササイズ教室 ●キレイになるヨガ教室（ナイトバージョンあり） 
●古武術入門（侍／女性） ●初めての杖術 ●子育てリフレッシュヨガ教室 ●本場ハワイのフラダンス教室 
●楽しいマジック教室 ●アーティフィシャルフラワー教室 ●おもしろ囲碁入門教室 ●ボイストレーニング
教室 ●大人向け楽しくバルーンアート ●音楽の力でイキイキと介護予防！

●親子あそび（コアラクラブ／ひよこクラブ） ●親子リズミック（火曜／金曜） ●総合体育（キンダー／キッズ）
●子どもの身体能力向上運動 ●ジュニア（バドミントン／バレーボール／卓球／硬式テニス）

スカイワードあさひ自主事業講座

新春！ 音はじめコンサートvol.2 市ふるさと大使「岡野兄弟」
　至高の技で奏でる迫力のコンサート　ゲスト 徳丸大将（陽影月／ピアニスト）
　１/５（日）14：00から　　文化会館ホール　　大人千円、中学生以下無料
　11/10（日）から直接　　未就学児の入場可
時 場 費
申 他

市民合唱団 第17回ニューイヤーコンサート 「音楽はボーダーレス！ 」
　1/19（日）13：30から　　文化会館ホール　　●大人／千円 ●高校生以下／800円（20人以上の団体は各1割引）
　11/1（金）から団員か文化会館に直接　　未就学児の入場不可
時 場 費
申 他

ふらっとマルシェ 　11/24（日）10：00から　　多目的ホール、会議室時 場

親子でクリスマスバルーン
　12/14（土）10：00～12：00　　第2展示室　　小学生以下の子と保護者　　15組（先着）　　千円
　11/10（日）～12/10（火）までに直接（9：00～20：00）
時 場 対
申

定 費

クリスマス&お正月リースをつくろう☆
　12/14（土）9：30～11：00　　渋川福祉センター　　2,200円時 場 費

ドーム型クリスマスケーキづくり♪
　12/24（火）9：30～12：00　　東部市民センター　　3,850円時 場 費

　11/１（金）～11/24（日）に直接申第3期（12～3月）第3期（12～3月）

スポーツ・カルチャー教室 　11/18（月）～12/1（日）２１：００までに直接申第4期（１～3月）第4期（１～3月）

教
室
名

総合体育館スポーツ教室第３期第３期
教
室
名

●アンチエイジング エクササイズ ●楽しいフラダンス ●魅惑のベリーダンス ●卓球
●健康ヨガ＋顔ヨガ ●綺麗になるYoga ●ボディメイクエクササイズ ●心と身体を整えるヨガ
●健康太極拳 ●バランスボールエクササイズ ●はじめてのチアヒップホップ ●Enjoy! キッズダンス
●ジュニアHIPHOP ●すこやかキッズ体操 ●遊びットネス® ●親子バランスボールエクササイズ

●春だ!! 親子で作ろう!! パン教室 ●親子ひな祭りケーキ作り

ふらっと講座 申し込み方法など詳細は、右記二次元コード第4期（1～3月）第4期（1～3月）

教
室
名

単
発

共通事項
　小学生　　20人（先着）
　11/23（祝）
10：00から直接

対 定
申

講座開催情報▶

教室案内▶

講座・スクール▶

申し込み方法など詳細は、右記二次元コードで

教室案内▶

ふらっとマルシェ▶

●ベビーマッサージ（0～1歳児） ●親子リズム体操（1～3歳児） ●絵画・造形教室
●書道教室（子ども／大人） ●クラフトバンド教室 ●一歩前進！ 絵手紙教室

●美Body♪～骨盤体操～ ●Night★ピラティス ●はじめてのピラティス

東部市民センター

渋川福祉センター

共通

　文化会館 ☎54-8500問

文化会館▲

　渋川福祉センター ☎51-1997、東部市民センター ☎54-5667問

　新池交流館・ふらっと ☎52-8852問

イベント案内▲
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https://skywardasahi.jp/kouza/
https://www.hamada-sports.com/owariasahi_bunka/event/
https://www.hamada-sports.com/owariasahi_bunka/lesson04/
https://www.owariasahi-bunkakaikan.jp/
https://www.shinike-flat.com/event/flat-marche_20241124/
https://www.shinike-flat.com/
https://www.hamada-sports.com/owariasahi/school?y=36



