
催 し ・ 講 座

スポーツクラブ
あさぴー体験会
　文化スポーツ課 ☎76-8183問

●体育館／ショートテニス、ビーチ
ボール、空手、バドミントン、筋トレ&
ダイエットフィットネス、ジュニアバ
レーボール、ヨガ、卓球
●運動場／ジュニアサッカー、ジュニ
ア陸上
※ジュニアは小学生以下
　2/11（祝）9：00～12：10
　旭中学校
　2/5（水）までに下記二次元コー
ドで
　詳細は、スポーツクラブあさぴー
ホームページで

時
場
申

他

ID：29212

ｍｉｎｉ民具企画展
「昭和のおひなさま」
　文化スポーツ課 ☎53-1144問

　市民から寄贈していただいた段
飾りのひな人形を展示
　2/15（土）～4/8（火）
9：00～17：00
　スカイワードあさひ
歴史民俗フロア

時

場

ID：37956

インターンシップ
マッチングフェア
　ハローワーク瀬戸
☎82-5123
問

　尾張旭・瀬戸市内の企業による
自社紹介・個別交流会
　2/26（水）13：00～16：35
　グリーンシティビル
　大学2・3年生
　50人（先着）
　右記二次元コードで

時

対
定
申

場

ID：30876

三郷駅前
まち育てフォーラム
　三郷駅周辺整備推進室
☎７６-８１８２
問

　三郷駅前まち育てプロジェクトの
活動を振り返りながら、ゲストを招い
た講演会やパネルディスカッション
を行う。詳細は、特設サイトで
　２/23（祝）１5：0０～１7：３０
　東部市民センター ふれあいホール
　2/18（火）までに下記二次元コー
ドで
　後日、YouTubeで公開
予定

時
場
申

他

ID：1556

ケアラーズカフェ
　地域包括支援センター
☎55-0654
問

　認知症介護の相談、介護者同士
の情報交換
　2/12（水）10：30～15：00
（時間内入退場自由）
　中央公民館 101会議室
　認知症のかたを介護している家
族のかた、要介護者、医療・福祉専門
職のかたなど
　200円（飲み物・お菓子付き）

時

場
対

費

ID：１６３３

健康づくり推進員会
健康講座
　健康課 ☎５５-６８００問

「健康長寿になる！ ～呼吸・声・ことば～」
　人生を生き生きと過ごし、健康寿
命を延ばすための呼吸法や発声・こ
とばの力を、朗読なども交えながら
学ぶ
　2/25（火）13：30～15：30
　渋川福祉センター くすのきホール
　市内在住のかたを優先
　250人（先着。整理券が必要）
　ことばのまなびや主宰 白樺八靑さん
整理券配布 2/3（月）から健康課で
（1人2枚まで）

時
場
対
定
講

ボランティアサロン
　市社会福祉協議会 渋川ボラン
ティアセンター ☎5１-５５３５
問

めがね置き作り
　2/14（金）1３：30～1５：０0
　渋川福祉センター
ボランティア室
　10人（抽選）
　100円
　2/7（金）までに電話か直接。定員
に満たない場合は、2/１0（月）から
先着順
ジュニアリーダーと楽しいゲームに
チャレンジ
　3/24（月）1３：00～1５：０0
　渋川福祉センター
くすのきホール
　30人（抽選）
　3/17（月）までに電話か直接。定
員に満たない場合は、3/１8（火）か
ら先着順

場
時

定
費
申

時
場

定
申

37177ID

37270ID 特設サイト▶

申し込みフォーム▶

◀スポーツクラブあさぴー
　ホームページ

申し込みフォーム▶
昨年の様子

お知らせコーナー
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※　の記載がないものは無料　※　の記載がないものは申し込み不要費 申

　とき時
　持ち物持

　ところ場
　講師講

　対象者対
　申し込み方法　申

　定員定 　費用費
　その他他
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ID：28178

農政講座
「家庭菜園講座」
　公園農政課
☎76-8133、FAX.52-3339
問

　初心者向け季節の野菜の栽培管
理方法や家庭菜園のポイントを学ぶ
　3/１５（土）10：00～１１：３０
　スカイワードあさひ
ひまわりホール
　市内在住・在勤・在学のかた
　300円（当日持参）
　2/2８（金）までに下記二次元コー
ドか、①講座名 ②郵便番号 ③住所 
④氏名・ふりがな ⑤電話番号をファ
クスで

時
場

対
費
申

募　　集

　上下水道事業の適正な経営や料
金設定などについて審議を行う委
員。任期は２年（４月１日～令和9年3
月31日）
　２/3（月）～２/21（金）に応募用紙
（経営政策課かホームページで）を
郵送、メールか直接　

申

審議会委員などの募集

　政策や方針決定の場への女性登
用の推進のため、女性人材を育成す
るセミナー
　市内在住の女性で、主に土曜日
に実施するセミナー（年8回程度）に
出席できるかた（選考）
　２/３（月）～３/３（月）に下記二次
元コードか応募用紙（多様性推進課
かホームページで）を郵送、メールか
直接　
　交通費などは受講者負担。詳細
は、ホームページで

対

他

申

ID：11295

県男女共同参画人材育成
セミナー受講候補者の募集
　多様性推進課 ☎76-8125問

　植え付けの計画から収穫・出荷ま
での本格的な野菜の栽培を学ぶ
　4月上旬～令和8年3月（月2回程
度。原則平日）
　稲葉町地内の畑 
　20～70歳の野菜作りに興味が
あり、継続的に農業に携わる意欲の
あるかた 
　4人程度（選考）
　2/14（金）までに申込書（尾張旭
グリーンセンター、公園農政課で）を
配布場所へ直接

場

時

対

定
申

農学校の参加者募集
　あいち尾東農業協同組合
尾張旭グリーンセンター ☎53-2715
公園農政課 ☎76-8133

問

使用期間 4月1日～令和8年3月31日
（1年ごとに更新可）
募集区画数 ①30㎡／39区画
②15㎡／1区画 ③10㎡／2区画
（抽選）
　市内在住のかた 
　年間①1万1千円 ②5,500円
③3,700円 
　2/17（月）～2/27（木）に申請書
（公園農政課かホームページで）を
メールか直接（1世帯1区画）

対
費

申

ID：2181

城山ふれあい農園
使用者の募集
　公園農政課 ☎76-8133問

使用期間 4月1日～令和8年3月31日
（1年ごとに更新可）
募集区画数 ①30㎡／3区画
②15㎡／1区画（抽選）
　南栄町旭ケ丘121 
　市内在住のかた 
　年間①1万2千円 ②6千円
　2/17（月）～2/27（木）に申込書
（開設者、公園農政課かホームペー
ジで）を開設者（南栄町旭ケ丘139）
にメールか直接（1世帯1区画）

場
対
費
申

ID：2184

市民農園（民営）
使用者の募集
　市民農園開設者 寺田
☎53-4255
問

上下水道事業経営審議会委員

　経営政策課 ☎76-8193問
37324ID

　公民館で実施する各種事業の企
画について調査・審議するための委
員。任期は2年（6月1日～令和9年5
月31日）
　2/3（月）～2/28（金）に応募用紙
（中央公民館・各地区公民館かホー
ムページで）を郵送、メールか直接

申

公民館運営審議会委員

　中央公民館 ☎54-5300問
37726ID

　社会教育についての意見・助言を
行う委員。任期は2年（6月1日～令
和9年5月31日）
　2/3（月）～2/28（金）に応募用紙
（生涯学習課かホームページで）、レ
ポート（「社会教育、生涯学習の推進
に向けた私の提案」をテーマに800
文字程度）を郵送、メールか直接

申

共通事項
　市内在住の18歳以上で、平日の
昼間に開催する会議などに出席で
きるかた1人（選考。他の附属機関・
懇談会などの委員は不可） 
　●報酬あり ●詳細は、ホーム
ページで

対

他

社会教育委員
　生涯学習課 ☎76-8181問

37632ID

ID：1650

あさひ介護者のつどい
座談会・健康チェック
　地域包括支援センター
☎55-0654
問

　介護者同士の仲間づくり、情報交換
　3/4（火）10：00～12：00
　保健福祉センター
シアタールーム
　市内在住で要支援・要介護の介
護認定を受けたかたを在宅で介護し
ているかた
　15人（先着）
　2/3（月）～2/21（金）に電話か
直接

時
場

対

定
申

申し込みフォーム▶

申し込みフォーム▶
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お 知 ら せ

ID：1517

全国瞬時警報システム
（Jアラート）訓練放送
　危機管理課 ☎76-8127問

　防災行政無線から訓練放送が流
れます。
　2/12（水）1１：00から
　●あさひ安全安心メール、防災
アプリ、電話・ファクス防災情報配
信サービスでも配信 ●無線放送
が聞き取れなかった場合は、電話
（　　0120-775-121）で聞き直し
や防災アプリでも確認が可能 ●地
震や気象情報などで、中止や内容
を変更する場合あり

時
他

ID：3651

路上広告物パトロール
　都市計画課 ☎76-8156問

　立看板、広告旗（のぼり旗）などの
屋外広告物を道路や歩道に置いた
り、街路樹やガードレールに取り付け
たりすることは原則禁止されていま
す。ルール違反の広告物があると、ま
ちの景観を損なうだけでなく、歩行
者や自転車の通行に危険を及ぼすこ
ともあります。このような違反広告物
を撤去、指導するため、市内の主な
道路の路上パトロールを行います。
　2/5（水）9：30～12：00（雨天な
どの場合は翌日）
時

ID：2359

市環境基本計画
年次報告書の公表
　環境課 ☎76-8134問

　環境基本計画に基づいて実施し
た環境の保全と創出に関する取り組
み状況など
　2/3（月）～3/３（月）
　ホームページ、市内公共施設
時
場

ID：3291

市有地売り払いのお知らせ
　財政課 ☎76-8114問

物件 ●所在地／下井町前の上1603
番2および1705番 ●地目／雑種地 
●面積／509.69㎡
売り払い方法 先着
売却価格 2,690万円
　●物件は、現状有姿で引き渡し 
●物件、売り払い条件、申し込み資
格、受付期間などの詳細は、実施要
領（2/3（月）から財政課かホーム
ページ）で

他

ID：2588

消火器の使い方
　消防本部予防課 ☎51-0379問

　火災被害を小さくするために、消
火器の使い方を覚えましょう。
①ピンを抜く

消火器の維持管理
●屋内の場合は、高温多湿な場所を
避け、容易に持ち出せる場所に設置 
●屋外の場合は、風雨にさらされな
いように設置 ●消火器の分解をし
ない ●新しくてもさびや傷のあるも
のや、変形しているものは、容器が破
裂する危険性があるため交換する
悪徳訪問販売・点検にご注意を
●自宅に任意で設置した消火器の
点検義務はありません ●安易に契
約せず、怪しいと思ったらはっきりと
断る ●身分証明書の提示を求める

②ホースを火元に向ける

③レバーを強く握る
ID：1499

宝くじ助成金でコミュニティ
活動用防災備品を整備
　危機管理課 ☎76-8127問

　渋川校区自主防災組織が、住民
同士の「共助」により救助活動がで
きる体制を整えるため、防災資機材
を購入しました。
　これは、（一財）自治総合センター
による宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじ受託事業収入を財源に
実施している地域防災組織育成助
成事業によるものです。

ID：①16824 ②1591 ③1552

高額医療・高額介護
合算療養費の申請
　①保険医療課 ☎76-8151（国保）
②保険医療課 ☎76-8153（後期高齢
者医療制度）
③長寿課 ☎76-8144（介護保険）

問

　同じ健康保険の世帯内で令和5
年8月～令和6年7月にかかった健
康保険と介護保険の自己負担額を
合算した支払額が、所得区分ごとの
限度額を超えた場合、申請によりそ
の差額が支給されます。
　●国保や後期高齢者医療制度に
加入し、支給の対象になると思われ
るかたには、申請のお知らせを送付 
●お知らせが届かないかたでも、自
己負担額を合算すると該当になる場
合あり。詳細は、ホームページで

他
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各施設主催イベント
　新池交流館・ふらっと ☎52-8852問

　総合体育館 ☎54-2733問

　東部市民センター ☎54-5667問

　申し込み方法など詳細は、右記二次元コードで

ワンコイン体験会☆
①はじめてのヨガ ②リラックスヨガ
　3/4（火） ①10：00～10：45 ②11：00～11：45
　各15人（先着。成人のかた）
　各500円
　2/15（土）10：00から直接

時
定
費
申

ノルディックウォーキング教室
　ポールの使い方、歩き方を学び、維摩池方面へ約4kmのウオーキング
　3/4（火）10：00～12：00
　20人（先着。成人のかた）　　250円
　2/1（土）10：00から電話か直接
　●雨天中止 ●キャンセルの場合、費用は返却不可

時
定 費
申
他

　渋川福祉センター ☎51-1997問

通年教室 無料体験会！
●体操コース(年少～小学6年生) ●新体操コース（年
中～小学6年生） ●ロボ★キッズ（小学生） ●しぶか
わ英会話（小学１年生～成人）
※対象者は、全て令和７年度時点
　2/22（土）10：00から直接申

新池交流館・ふらっと　
ホームページ▶

教室案内▶

イベント案内▶

都市計画の変更案の縦覧
　公園農政課 ☎76-8161問

　名古屋都市計画生産緑地地区に
係る変更案
　2/5（水）～2/19（水）
　公園農政課
　意見書の提出は2/19（水）までに
直接か郵送などで（必着。様式不問）

時
場
他

ID：2442

住宅取得記念樹の引換券
の引き換えはお早めに
　公園農政課 ☎76-8161問

　引換期間が3/31（月）までの住宅
取得記念樹引換券をお持ちのかた
引換店舗 ●あいち尾東農協尾張
旭、瀬戸、長久手の各グリーンセン
ター ●稲一園芸
　期限が過ぎた引換券は使用でき
ません。

対

他

受け付け業務も行いません。
●渋川福祉センター

･････ 2/  9（日）
●城山コミュニティセンター

･････ 2/16（日）

臨 時 休 館

●アンチエイジング エクササイズ ●楽しいフラダンス ●魅惑のベリーダンス ●卓球
●健康ヨガ+顔ヨガ ●綺麗になるYoga ●ボディメイクエクササイズ ●心と身体を整えるヨガ
●健康太極拳 ●バランスボールエクササイズ ●はじめてのチアヒップホップ ●Enjoy! キッズダンス
●ジュニアHIPHOP ●すこやかキッズバランスボール ●遊びットネス® ●ドローン

ふらっと講座第1期（4～６月）第1期（4～６月）

教
室
名

●季節の和菓子教室 ●ウクレレ教室A（初級）・B（中級） ●中医気功
●かんたん手作りパン教室 ●フラダンス教室 ●はじめてのヨガ
●リラックスヨガ ●大人の絵画 ●わくわくキッズ体操 ●子どもクッキング

●美Body♪～骨盤体操～ ●Night★ピラティス ●はじめてのピラティス

東部市民センター

渋川福祉センター

●ベビーマッサージ（0～1歳児） ●親子リズム体操（1～3歳児） ●絵画・造形教室
●大人書道教室 ●子ども書道教室 ●クラフトバンド教室 ●一歩前進！ 絵手紙教室共通

スポーツ・カルチャー教室第1期（4～6月）第1期（4～6月）
　２/1７（月）～3/2（日）21：00に直接。詳細は、右記二次元コードで申
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https://www.shinike-flat.com/
https://www.hamada-sports.com/owariasahi_bunka/event/
https://www.hamada-sports.com/owariasahi_bunka/lesson04/
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/2442.html



