
あさぴーとなかまたち

佐本（直）さん／発達障がいのか
たが社会の一員として過ごしてい
けるよう、地域の皆さんに知って
いただけるような活動をしていきたいと思いま
す。また啓発活動などを通じ、当事者たちがいろ
いろな経験をしながら社会生活に役立つような
活動ができたらと思っています。

これからの目標を
教えてください♪

活動の中で印象に
残っていることは
ありますか？

高井さん／同じジャンルで活躍
されている複数の団体が同じ市
にあり、啓発イベントの準備を通じて、いろいろ
なアドバイスをいただきました。気軽に交流する
こともできてありがたいです。

谷口さん／イベントなどの活動を
通じて、当事者と直接関わること
で「見た目では分からなくても困

りごとを抱え生活している人がいること」を身近
に感じていただけたこと、また当事者が大勢の前
で発表することで、社会経験の一つとなり、今後
の彼らの自信につながっていると感じています。
そして、これまで当事者がお世話になってきたか
たがたに「成長しているね」などと声を掛けていた
だくことが、ゆっくりでも彼らが前進していること
を実感できうれしく思います。

活動の中で感じるやりがい
やうれしかったことを
教えてください♪
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活動について
知ってほしいことは
ありますか？

佐本（旺）さん／ヨカAsahiのメ
ンバーの中には初めての場所が
苦手だったり、じっとすることが難しい人がいま
す。公共の場所で、ルールやマナーを守って楽し
く活動できるよう心掛けていきますので、温かく
見守っていただけたらうれしいです。

イベント準備の様子

啓発活動の様子

ヨカAsahi

広めたい
発達障がいのこと

ヨカAsahiって
どんな団体？
佐本（直）さん／発達障がいの当
事者や家族だけでは経験できな
いことへの挑戦や、言葉でのコ

ミュニケーションが苦手な当事者の自己表現など
の機会の創出、保護者同士の相談・アドバイスの
マッチングができたらと思い活動しています。「ヘ
ルプマークの啓発活動」では、活用方法の周知や、
ヘルプマークについてどう感じているかを当事者
が発表するなど、発達障がいについて知るきっか
けにつなげています。

　「充実した余暇時間を」をコンセプトに、発
達障がいと共に生きる当事者やその家族の
居場所づくりを目指し活動している団体

主な活動
●当事者の自己表現などの機会の創出
●保護者同士の相談の場の提供
●ヘルプマークの啓発
問い合わせ先
佐本  　 yokaasahi.2024@gmail.com

ヨカAsahi 33577ID
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https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/33577.html

