
尾張旭市 健康ポイントプログラム2024

賞品の交換について
尾張旭市「健康ポイントプログラム2024」にご参加いただき、ありがとうございます!
事業期間中に貯めた健康ポイントは、今回のアンケートで希望賞品をお選びいただいた
後、令和7年3月上旬頃より交換いただけます。

ポイント交換方法の詳細については裏面をご覧ください ▶▶▶

ポイント交換ルール
貯めた健康ポイントは、2,000ポイント以上から交換できます。
獲得した健康ポイントに応じ、最大4,000円分の電子マネーポイントかQUOカードと交換できます。
※データ送信期限までに獲得したポイントに応じて、交換賞品の金額が確定します。

■ポイント獲得期間:令和7年1月31日（金）まで
■最終データ送信期限:令和7年2月7日（金）

獲得ポイント 交換相当額

1,999 以下 賞品と交換できません

2,000～2,499 2,000円分

2,500～2,999 2,500円分

3,000～3,499 3,000円分

3,500～3,999 3,500円分

4,000 以上 4,000円分

ポイント交換賞品
以下の3つのうちのいずれか1つを選んで交換できます。

注意:希望賞品選択（アンケート回答提出）後の賞品変更はできません。

② 楽天ポイント① QUOカード ③ Amazonポイント

希望賞品を選び、別紙アンケートへのご回答をお願いします。

期限までにアンケートへのご回答・ご返送をいただけなかった方は、賞品交換手続きがで
きません。必ず期限内にご対応をいただきますようお願いします。

アンケート返送期限:令和7年1月17日（金） ※当日消印有効



ポイント交換方法

① QUOカード
 令和7年3月16日（日）に開催する修了会にて、交換相当額分の「QUOカード」をお渡しします。

※「QUOカード」を選択し、修了会に参加できない方は健康課までご連絡ください。

 交換時期（令和7年3月上旬予定）になりましたら、「からだカルテ」に通知が届きますので、
以下の手順で交換手続きをお願いします。

＜楽天ポイント交換方法＞※交換はお一人様1回限りです。複数回に分けての交換はできません。

 交換時期（令和7年3月上旬予定）になりましたら、「からだカルテ」に登録されたメールアドレ
ス宛に「Amazonギフト券」が届きます。
（※電子メールでの送付です。カードではありませんのでご注意ください。）

※登録されているメールアドレスを確認・修正する場合は、令和7年1月24日までに、「からだカル
テ」にログイン> 画面右上のプロフィールアイコン> 「ユーザー情報の変更」にアクセスしてください。

＊交換には楽天会員登録および「楽天ポイント口座番号」が必要です。

③交換アイテム「楽天ポイント」をタップ

2,100 p

①「からだカルテ」にログインし、
画面中央のポイントをタップ

④「楽天ポイント口座番号」を入力 ⑤交換ポイント数を入力して
「確認画面へ」をタップ

⑥内容を確認して
「交換する」を
タップして交換完了

②「ポイントを交換する」
をタップ

② 楽天ポイント
「からだカルテ」での交換手続きが必要です
※交換手続き期限:令和7年3月31日まで

③ Amazonポイント

※「楽天ポイント口座番号」は、楽天PointClubの「ポイント実績」ページよりご確認いただけます。
【注意】「楽天ポイント口座番号」と、「楽天ポイントカード番号」は異なります。
「楽天ポイント口座番号」の詳細は右記二次元コードからご確認いただけます。

※交換して獲得する楽天ポイントは「通常ポイント」となります。

メールの案内に従ってAmazonアカウントへのご登録をお願いします。

＊Amazonギフト券のご利用には、Amazonのアカウント登録が必要です。


