
 

 

 

 

 

学習テーマ   「食育」 

主な活動場所  渋川公民館 尾張旭市学校給食センター 

運営委員    神谷 優里   福知 倫孝 

        難波 ゆう子  堀場 琴美 

        倉原 悠美   柳瀬 知穂 

        熊谷 恵 

学級生     ９名 

 

活動内容 

 

回 実施日 学習内容 場所 講師 

1 7/29(月) 
開講式 

親子で蕎麦打ち体験 
渋川公民館 渡邉 大器先生 

2 11/21(木) 
給食センター見学＆試食会 

閉講式 

尾張旭市学校

給食センター 
深尾 直美先生 

白鳳小学校 家庭教育学級 



★日時         令和 6 年 7 月 29 日(月)10:00～12:30 

★場所         渋川公民館実習室 

★講師         料理・麵打ち講師：渡邉大器先生 

★講座         「親子で蕎麦打ち体験」 

★参加人数       8 家族 18 名 

 

【内容】実習 渡邉大器先生 

食育と親子の触れ合いを目的として、蕎麦打ち体験講座を開催しました。 

講師の渡邉先生の教室「尾張旭市蕎麦打ち倶楽部」の方々がお手伝い先生として参加

してくださり、各テーブルに一人ずつ付いていただきました。 

最初にお手本として蕎麦打ちを見せていただき、その後先生方のご指導のもと、参加

者親子が協力して蕎麦打ちを行いました。 

最後に講師の先生の打った蕎麦を試食し、出来立ての蕎麦のおいしさを味わうことが

できました。自分たちで打った蕎麦はお土産として持ち帰り、各家庭で再度味わうこ

とができました。 

1～2 組の親子に一人ずつ先生についていただいたので丁寧に教えてもらうことがで

き、終始和やかな雰囲気で進行しました。また、お手伝い先生の方々とも、実習・試

食を通して各テーブルで会話が弾む様子が見られ、地域の方々との交流の一環にもな

りました。 

 

【感想(参加者アンケートより)】 

・とてもおいしかった。 

・とても丁寧に教えてもらえた。お手本を見せてくれたのでわかりやすかった。 

・普段家庭ではできない事を親子で体験出来てよかった。 

・めん棒で生地を伸ばすところが特に楽しかった。 

・来年も蕎麦打ち体験に参加したい。 

・他の内容の講座にも参加してみたくなった(パン作り、ラーメン作り、お菓子教室、

茶道教室など）。 

第一回白鳳小学校家庭教育学級 

開講式・実習『親子で蕎麦打ち体験』 



①タイトル 
第2回白鳳小学校家庭教育学級　　　給食センター見学・試食会・閉購式 

②日時 
11月21日（木）　10：00～12：35 

③場所 
尾張旭市給食センター 

④講師 
白鳳小学校　栄養教諭　深尾先生 

⑤参加人数 
9名 

⑥内容・参加者の感想等 
＜内容＞ 
10：00～　見学開始 
11：00～　ビデオ 
11：20～　お話 
11：45～　身支度 
11：50～　配膳・会食 
12：30      片付け終了・閉購式 

＜参加者の感想＞ 
・給食はとても美味しくて、陶器を使われていた事にも感動しました。 
・残飯の状況がよくわかったので、今後少しでも残飯が減るような取り組みが必須と感じた。 
・説明のない状態で見学だったので、見学者同士で分からない事を質問出来ず、困ってしまったの　
で、ビデオを見てから見学の方が、分かりやすいかと思いました。 


