
８　生活
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かんたん手作りパン
教室

みんなで楽しく、美味しいパンを作
りましょう。しっかりと基礎から学べ
ます。

成人

第1期：4～6月
第2期：7～9月
第3期：10～12月
第4期：1～3月
（水開講予定）

東部市民センター
2Fクッキングルー
ム

東部市民
センター
窓口にて申込

東部市民
センター
℡54-5667

季節の和菓子教室

日本の四季折々を本格的な和菓子
で表現してみませんか。職人さんが
しっかり指導してくれるので、初めて
の方でも安心して和菓子をお作りい
ただけます。

成人

第1期：4～6月
第2期：7～9月
第3期：10～12月
第4期：1～3月
（月開講予定）

東部市民センター
2Fクッキングルー
ム

東部市民
センター
窓口にて申込

東部市民
センター
℡54-5667

子どもクッキング

料理を通じて五感をフルに活用し、
子供自身が発見したり体験すること
により、食への関心や、生きる力を
育みます。

小学1～6年生

第1期：4～6月
第2期：7～9月
第3期：10～12月
第4期：1～3月
（土開講予定）

東部市民センター
2Fクッキングルー
ム

東部市民
センター
窓口にて申込

東部市民
センター
℡54-5667

はじめてでもかんた
ん！
手ごねパン

国産小麦を使用し、はじめてでも簡
単にできるパンを作ります。

一般

4月～3月の各月
10:00～13:00(第1・3
木）
※8月休講

新池交流館
ふらっと

新池交流館Web
サイトにて申込

新池交流館
ふらっと
℡52-8852

パティシエに習う
失敗しないケーキ作
り

スポンジケーキ作りからデコレー
ションまでケーキ作りの基礎をマス
ターします。

一般 未定
新池交流館
ふらっと

新池交流館Web
サイトにて申込

新池交流館
ふらっと
℡52-8852

ちびっこ食育教室
親子で季節にちなんだ楽しいメ
ニューを作りながら、食べ物への興
味を深めます。

親子
4月～3月の各月
10:00～12:00(土)

新池交流館
ふらっと

新池交流館Web
サイトにて申込

新池交流館
ふらっと
℡52-8852

消費生活講座
消費生活に関する知識を学び、トラ
ブルに遭わない消費者になるよう
講座を開催する。

一般 未定 未定 未定
市民活動課
交通防犯係
℡76-8128

普通救命講習Ⅰ
（定期開催）

心肺蘇生法、AEDを用いた応急手
当講習を毎月定期的に行います。
（3時間）

一般
定員36名

毎月第3日曜日
9：00～12：00

消防署

電話
ホームページ
 5･10･2月号
広報

消防署救急係
℡51-0885

応急手当Web講習
（普通救命講習）

自宅のインターネットで事前に
学習し、消防署で実技確認を
行います。（2時間）

一般
定員36名

4・6・8・12・2月
第2日曜日
9：00～11：00

消防署
電話
ホームページ

消防署救急係
℡51-0885

上級救命講習
普通救命講習Ⅰに加え、傷病者管
理法などの応急手当講習を行いま
す。（8時間）

一般
定員36名

9月14日(日)
8：30～17：30

消防署
電話
ホームページ
 8月号広報

消防署救急係
℡51-0885
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救命入門コース（45
分）

心肺蘇生法、AEDを用いた応急手
当講習を行います。（45分）

一般
定員36名

7月13日（日）
9：00～9：45

消防署
電話
ホームページ

消防署救急係
℡51-0885

救命入門コース（90
分）

心肺蘇生法、AEDを用いた応急手
当講習を行います。（90分）

一般
定員36名

5月11日（日）
13：00～14：30

消防署
電話
ホームページ

消防署救急係
℡51-0885

普通救命講習Ⅰ
希望団体に対して心肺蘇生法、
AEDを用いた応急手当講習を行い
ます。（2時間）

団体
5～36名以上

随時（要相談） 要相談
電話
ホームページ

消防署救急係
℡51-0885

普通救命講習Ⅲ
希望団体に対して小児への心肺蘇
生法、AEDを用いた応急手当講習
を行います。（2時間）

団体
5～10名以上

随時（要相談） 要相談
電話
ホームページ

消防署救急係
℡51-0885

救命入門コース
希望団体に対して心肺蘇生法、
AEDを用いた応急手当講習を行い
ます。（45分・90分）

団体
5～36名以上

随時（要相談） 要相談
電話
ホームページ

消防署救急係
℡51-0885

公民館講座
家も心も整う整理
収納講座

家が散らかっているのは、今までお
片付けの方法を学ぶ機会がなかっ
ただけ。整理収納を学ぶことで家も
心も整います。

一般
6月18日、25日、7月2
日、9日（水）＜4回＞
13：30～15：30

中央公民館
4月号広報
折込チラシ

中央公民館
℡54-5300

2


