
令和７年（２０２５年）度 親子天体観測教室日程  

 

開 催 日 観 望 テ ー マ 

５月９日（金） 

月（月齢１２）、しし座の二重星アルギエバ、プレセぺ星団 M44 

しし座の１等星レグルスと「ししの大鎌」からライオンの姿を

想像しよう。 

６月６日（金） 

月（月齢１０）、しし座のアルギエバ、おおぐま座のミザール 

北斗七星から春の大曲線をたどって、うしかい座のアルクトゥ

－ルス、おとめ座のスピカをさがそう。 

７月３１日（木） 

月（月齢７）、さそり座のアンタレス、はくちょう座の二重星アル

ビレオ 

Ｓ字を描くさそり座をさがして、さそりの心臓の赤い星アンタ

レスをみつけよう。 

８月２１日（木） 

はくちょう座の二重星アルビレオ、環状星雲Ｍ５７ 

おりひめ星（こと座ベガ）とひこ星（わし座アルタイル）をみつ

けよう。 

９月５日（金） 

月（月齢１３）、二重星アルビレオ、環状星雲Ｍ５７ 

夏の大三角、こと座のベガ、わし座のアルタイル、はくちょう

座のデネブをみつけよう。 

１０月２４日（金） 

土星のリング、海王星、アンドロメダ銀河Ｍ３１ 

秋の四辺形から、秋のひとつ星、みなみのうお座のフォーマル

ハウトをさがそう。 

１１月７日（金） 

月（月齢１７）、土星、海王星、アンドロメダ座の二重星アルマク 

秋の星座、ペガスス座、アンドロメダ座、ペルセウス座、そし

て、カシオペア座から北極星をみつけよう。 

１月２３日（金） 

月（月齢５）、木星、土星、天王星、オリオン大星雲Ｍ４２ 

オリオン座の三つ星からおうし座の散開星団「ヒアデス」と「プ

レアデス」をみつけよう。 

２月２７日（金） 

月（月齢１０）、木星、天王星、オリオン大星雲Ｍ４２ 

冬の大三角と冬のダイヤモンドをつないで、冬の星座をさがそ

う。 

 


