
みなさんは、地元でとれる食べ物を知っていますか？わたしたちの住んでいる尾張旭市では、たく
じもと た もの し す おわりあさひし

さんの野菜やくだものを育てています。今回はその一部をご紹 介します。
やさい そだ こんかい いちぶ しょうかい

『プチヴェール』

令和７年度 １学期号

尾張旭市学校給食センター

いちじくは、古くから人々に親しまれている夏
ふる ひとびと した なつ

が旬のくだものです。愛知県内でいちじく栽培
しゅん あ い ち けんない さいばい

が本格化したのは今から５０年前ごろからで、
ほ ん か く か いま ねんまえ

現在では県内各地で栽培され、
げんざい けんない か く ち さいばい

愛知県は日本一のいちじく産地と
あ い ち け ん に ほ ん い ち さ ん ち

なっています。

プチヴェールは、１９９０年に静岡県の農場
ねん しずおかけん のうじょう

で開発されました。「ケール」と「芽キャベツ」を
かいはつ め

かけあわせて生まれた、冬が旬の新しい野菜
う ふゆ しゅん あたら や さ い

です。

甘みとこくがあり、くせがない
あま

ため、様々な料理に使えます。
さまざま り ょ う り つか

『新たまねぎ』・『新じゃがいも』
し ん し ん

春になると、「新たまねぎ」や「新じゃがいも」
はる しん しん

がたくさん収穫されます。
しゅうかく

給食には、市内の畑で育った
きゅうしょく し な い はたけ そだ

「たまねぎ」や「じゃがいも」が登場します。
とうじょう

味わって食べてくださいね。
あじ た

『とうがん』（冬瓜）
と う が ん

とうがんは、７月～９月に愛知県でたくさんと
がつ がつ あ い ち け ん

れる夏野菜です。
なつや さ い

夏にとれたものが冬までおいしく
なつ ふゆ

食べられることから、漢字で書くと
た か ん じ か

「冬」という字を使います。
ふゆ じ つか

『いちじく』

『アレッタ』 『ヤーコン』

アレッタは、「ケール」と「ブロッコリー」をか

けあわせてつくられた冬野菜です。
ふゆや さ い

苦みやしぶみが少なく、茎や葉、
にが すく く き は

つぼみもすべて食べられ、いろいろ
た

な料理で楽しめます。
り ょ う り たの

ヤーコンは、土の中にできるさつまいもに似
つち なか に

た野菜です。「梨」のようにシャキシャキとした
や さ い なし

食感で、甘みがあります。
しょっかん あま

サラダや炒め物などの料理で
いた もの りょう り

楽しむことができます。
たの

尾張旭市の特
産品①おわりあさひ

し とくさんひん

尾張旭市の特
産品②おわりあさひ

し とくさんひん

尾張旭市の特産品を知っていますか？
お わ り あ さ ひ し とくさんひん し

地元で
じ も と

とれる

食材
しょくざい



給 食センターでは、みなさんのアイディアを給 食に生かし、
きゅうしょく きゅうしょく い

より楽しく夢のある給 食にするために献立を募集します。たくさんの応募をお待ちしています。
たの ゆめ きゅうしょく こんだて ぼしゅう お う ぼ ま

１ テーマ 「あったらいいな こんな給 食♪」
きゅうしょく

２ 応募方法 ① ホームページから応募用紙を印刷し、記入して担任の先生に提出。
おうぼほうほう お う ぼ よ う し いんさつ きにゅう たんにん せんせい ていしゅつ

② ホームページの専用フォームから提出。
せんよう ていしゅつ

３ 応募締切 ２０２５年６月３日（火）
お う ぼしめきり ねん がつ か か

４ 献立の内容 ① 我が家の自慢料理や郷土に伝わる料理などアイディアに富んだ献立
こんだて ないよう わ や じまんりょうり きょうど つた りょうり と こんだて

② アレルギーや宗 教などに配慮した献立
しゅうきょう はいりょ こんだて

③ ＳＤＧｓや食品ロスなどに配慮した献立
しょくひん はいりょ こんだて

５ 注意点 ① 特別な材料（高価なもの・手に入れにくいもの）は使用できません。
ちゅういてん とくべつ ざいりょう こ う か て い し よ う

② 生野菜は使用できません。（サラダなどに使用する野菜も茹でて使います。）
なまや さ い し よ う し よ う や さ い ゆ つか

６ 問合せ先 尾張旭市学校給食センター 電話番号（０５６１）５３－２９７１
といあわ さき おわりあさひしがっこうきゅうしょく でんわばんごう

７ その他 ① 応募献立の中から優秀な献立を選び、３学期以降の給 食に採用します。
た おうぼこんだて なか ゆうしゅう こんだて えら が っ き い こ う きゅうしょく さいよう

② 献立採用者に、「賞 状」を、応募者全員に、「参加賞」を用意しています。
こんだてさいようしゃ しょうじょう おうぼしゃぜんいん さんかしょう よ う い

③ 応募は１人１点に限ります。（応募用紙または専用フォームのどちらか。）
お う ぼ り てん かぎ お う ぼ よ う し せんよう

④ 給 食として採用するにあたり、作業や衛生上の都合から献立を一部変更
きゅうしょく さいよう さぎょう えいせいじょう つ ご う こんだて いちぶへんこう

する場合があります。
ば あ い

⑤ 献立採用者は、新聞等に公表することがありますのでご了 承ください。
こんだてさいようしゃ しんぶんなど こうひょう りょうしょう

愛知県や尾張旭市でとれる
あいちけん おわりあさひし

食材を使用した献立を募集
しょくざい し よ う こんだて ぼしゅう

しています！

献立募集のお知らせ
こ ん だ て ぼ し ゅ う し

保護者の皆様へ

学校給食センターでは、市民の方々を対象とした給食試食会を年に３回（７・１１・２月）

実施しております。給食を作っている様子も見学できますので、ぜひご参加ください。

詳しくは、市ホームページや広報おわりあさひに掲載されます。ご確認ください。

①または②のどちらかを

選んでください。
えら

クックパッドには、過去の
か こ

応募献立や、給 食メニューを
お う ぼこんだて きゅうしょく

掲載中です！
けいさいちゅう

ぜひ、検索してみてね★
けんさく


