
託児カード 
(講座) 

※太枠内をご記入のうえ、当日託児会場で提出してください。 
月  日 

子ども 

ふりがな 

氏 名 

 

愛称  
 

年 齢       歳     か月 性別 男・女 

保護者  

今
朝 

体 調 良い/普通/不調（様子            ） 体 温       ℃ 

起床時間 時  頃 最後の排尿 トイレ ／ オムツ替え   時  頃 

託
児
中 

昼 寝 

いつもはこの時間帯に昼寝をしますか？   はい    時頃 / いいえ 

どのように寝かせていますか？ 
だっこ / おんぶ / ひとりで   

おっぱいを飲みながら 

排泄 
オムツ  

パンツ等   時頃に誘ってほしい／「トイレへ行く」と伝えることができる  

※託児にあたって伝えておきたいこと 

【持ち物】 

 ・オムツ、おしりふき、ビニール袋、オムツ替えシート、着替え、バスタオル 2 枚、口・手拭き用タオルもしくは

ガーゼ、水分補給（全てのものに必ず記名をして下さい） 等 

 ・抱っこ紐をお持ちの場合は荷物と一緒にお預けください。 必要な物一式を託児の係に渡せるようご準備ください。 

【託児についての留意事項】 

 １．託児中は、お茶、白湯以外の飲食物はお預かりできません。 

（食事、ミルク、授乳等は事前にお済ませください。ミルクは、やむを得ない場合は、ご相談下さい） 

 ２．着脱しやすい衣服を重ね、調節しやすいようにしてください。 

 ３．体調の悪いお子様はお預かりすることができません。 

 ４．講座会場と託児会場は異なります。当日、施設会場案内でご確認ください。 

５．お子様が長い間泣き続けたり水分が摂取出来ない等、状況によっては、託児の途中で保護者に引き渡しをお

願いすることがあります。 

託児者記入欄  

昼 寝 

    時   分 ～   時   分 (0 歳児は 5 分、1 歳児以上は 10 分おきに睡眠チェックをします) 

0   5  10  15  20  25   30  35  40  45  50  55  60  5   10  15  20  25  30  35  40  45  50  55  60 

排尿（トイレ）       時    分頃  ／   時   分頃   

排 便       時    分頃  ／   時   分頃  

授 乳          時   分頃 ／       ㎖ 

その他  
 

※託児終了後、この託児カードは保護者に返却して下さい。 

※排尿のおむつ替えは記入しません。使用済みオムツは、ビニール袋に入れて保護者に返却して下さい。 

                        

 


