
大分類 ７　芸術・文化

問合せ

コード
分類 氏名 活動内容

職歴・実績、自己紹介、

開催曜日の要望等
居住地

1 7-50.文学・詩歌 足立　雅之
＊詩吟：漢詩、短歌、俳句、新体詩の鑑賞と吟詠
＊公民館において詩吟の指導をしています。
＊少年少女・社会人どなたでも、情操教育や健康増進に役立ちます。

＊逐次相談、短期講座も可
＊岳風流総傅認許上席師範
＊雅号：「岳精」

市内

2 7-10.美術・工芸 鈴木　敏行
＊尾張旭市公民館の同好会講師
＊公募ステンドグラス美術展、昭和61年特別賞受賞、平成元年優秀賞受賞

週1日、公民館にて指導しています。 市内

3 7-30.音楽・舞踊 渡邉　欣聖
＊クラシックギターを使った演奏指導
＊クラシックギターまたはアコースギター使った歌唱指導（弾き語り）

＊元三菱電機社員、元尾張旭市市議会議長、元国民健康保険運営協議会委
員（議長）
＊中部日本ギター協会認定教授者（元理事）
＊尾張旭市、長久手市、日進市、名古屋市、春日井市、小学校等で生涯学習
講師

市内

4 7-30.音楽・舞踊 佐藤　益子

＊オカリナのための編曲や新作、オカリナによるユニークなコンサート企画
＊元愛知県立高校講師
＊尾張旭市、春日井市市民講座講師
＊著書：オカリナ・アンサンブル曲集「チャオ・チャオ・オカリーナ」1、2、3、４巻国
立国会図書館収蔵
＊国際交流にも務める　（フィリピン・シンガポール・フランス・ハワイ・イタリア・台
湾など）

＊逐次相談
＊オカリナを通して心豊かな人生を送るためのお手伝いができたらと思います。
＊愛知県立芸術大学卒業
＊中部オカリーナ協会理事長
＊オカリナ室内合奏団“クオーレ”主宰
＊ 宗次ホールに毎年出演
＊2015年サントリーホールに出演

市内

5 7-30.音楽・舞踊 梅本　加奈子

＊自宅で長唄（唄・三味線）の指導。
＊令和4年度より 渋川小学校三味線クラブの指導
＊名古屋・栄中日文化センター長唄と三味線講師
＊文化庁伝統文化親子教室「楽しい長唄」を」実施
＊渋川校区自治会盆踊りにて演奏

＊三味線にあまり親しみのないかたも、三味線に接する機会をつくりたいと思い
ます。
＊杵屋喜多六一門。名古屋邦楽協会実演家。
＊日時については逐次相談

市内

6 7-30.音楽・舞踊 桜井　茂子
＊津軽三味線、三絃道「さくら会」会主
＊加藤流三絃道藤秋会師範取得後、14年10月独立。現在「さくら会」会主として
自宅、瀬戸個人宅にて指導。各イベントにも活躍中

＊逐次相談
＊個人、団体を問いません
＊市内外で津軽三味線を弾ける仲間を持ちたいと思います。
＊各イベント出演
＊ボランティア活動もします。（老人ホームなど）

市内

7 7-20.書道 庄野　照子
＊書道（楷書・行書・草書）
＊子ども習字

市内

8 7-30.音楽・舞踊 阿井　出穂

＊自宅で琴、ピアノの指導
＊お琴：瑞鳳小家庭教育学級にて体験コンサート。西中学校（町の先生）にて指
導。尾張旭市生涯学習フェスティバルにてコンサート出演。みらい子育てネット
瑞鳳（み子ネット）、「子育てひろば」、川南保育園、瑞鳳児童館にて随時演奏。
瑞鳳公民館作品展コンサート出演（随時）
＊毎年2月名古屋三曲連盟主催定期演奏会に出演中

＊逐次相談
＊生田流「みどりね会」大師範、名古屋三曲会会員
＊ヤマハピアノ、エレクトーン指導資格有
＊これからも、ジャンルにとらわれない音楽を勉強していき、今後は特に邦楽を
多くの人に親しんで頂ける機会を作りたいと思います。
＊最近は、簡単な英語を使って指導もしています。（外国人向）

市内

9 7-30.音楽・舞踊 ﾛﾊｽ・ｶﾙﾛｽ
＊スペイン語を教えること
＊英語を教えること
＊踊り（ラテン･ミュージックとフォルクローレ）を教えること

＊金・土・日１８時～２１時
＊私はペルー出身で、妻と息子（28歳）もペルー人の3人家族です。日本に住ん
で25年になります。北海道大学で修士課程、名古屋大学で博士課程、教育学部
で卒業。

市外

10 7-30.音楽・舞踊 村松真由美

＊尾張旭市、春日井市、長久手市市民講座筝曲、大正琴、オカリナ、みさと笛
(横笛）、竪琴講師
＊中日文化センター栄校竪琴講師
＊東京国立劇場他で筝曲演奏実績有
＊ニューヨークカーネギーホール他で大正琴演奏実績有
＊愛・地球博EXPOドーム他にてオカリナコンサート実績有

＊指導日時応相談
＊楽譜の読めない方でも演奏できるように丁寧に指導させていただきます。
＊童謡からポピュラー、クラシックまで、幅広いジャンルの曲を楽しく演奏しま
しょう。講師も養成いたします。

市外

11 7-30.音楽・舞踊 堀　夏紀

＊ピアノ演奏指導:子どもから年配の方まで対応（英語での指導可）
＊クラシック音楽の講座（ピアノ演奏含む）
＊令和２・４年尾張旭市成人大学講座 音楽教養担当
＊論文「エリオット・カーター〈ピアノソナタ〉の一考察　～転換期における音楽語
法について～」
(公財)ピアノ教育連盟 紀要 第３６号 ２０２０
＊2014年、2021年、2022年、2024年にソロ・リサイタル（名古屋）を開催

逐次相談
市内
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12 7-30.音楽・舞踊 大倉　尚士

＊ジャズピアノ
＊作曲、編曲、音楽理論
＊ジャズスタンダード合唱
＊ジャズ弾き歌い
＊ジャズの歴史講座

＊逐次相談
＊バークリー音楽大学卒。音楽専門学校等で１５年以上指導歴有り。
＊ジャズピアノ、作曲、編曲、合唱、弾き歌いなどの教室を主宰しております。

市外

13 7-20.書道 土屋　京子

＊小石ペン（楷書、行所、草書）
＊中部習字協会師範
＊日本教育書道連盟師範
＊小石書道研究師範

＊指導可能曜日
月曜日、水曜日午前中、金曜日(午後)

市内

14 7-30.音楽・舞踊 杉浦　由香里
＊ピアノ連弾演奏
＊高齢者脳トレ、手遊び、レクリエーションなど
＊リトミック、ピアノレッスン

＊DUO YUKARI&MAKIKO　コンサート
＊ふれあい音楽会
＊ピアノ講師
＊開催曜日は逐次相談

市内

15 7-30.音楽・舞踊
7-40.映画演劇

水谷　彰宏

＊ベートーヴェン「第9」等テノールソリストとして出演
＊オペラ、ミュージカル等キャストとして出演
＊合唱、吹奏楽指揮者
＊ヴォイストレーナー、スコップ三味線講師、等
＊「がおかふるさと体操」作詞。
＊これまで「第9」「モツレク」「カルミナ・ブラーナ」等、合唱指導

＊要相談
＊はじめての方から上級者まで、幅広く対応します。

市内

16 7-20.書道
舟橋　武治

　　　　（天翔）

＊南山大学書道講座（退職）
＊椙山女学園小学校講師（退職）
＊「古典から学ぶ書の美」著
＊令和元年10月城山小学校にて「美文字講座」講師

学校関係は定年退職して務めておりませんが、地域の文化教室で生徒さんと共
に書道を楽しんでいます。長い間、教員をしておりましたので子どもたちの成長
にかかわることができればと思っております。

市外

17 7-30.音楽・舞踊 西村　重夫 現代邦楽会 横笛（みさと笛）の指導

＊現在、文化協会に浩風会として所属。
＊月3回、各2時間練習（尺八と合奏）。
＊日本の伝統芸能として継承していきたい。
＊年齢を問わず、一緒に習得できればと思っております。

市内

18 7-30.音楽・舞踊 松本　隆司 社交ダンス 火曜日の14時～16時と木曜日の16時以降は不可。 市内

19 7-30.音楽・舞踊 小平綾子
＊音楽に関する活動
＊金管部所属経験有。ブラスバンドや合唱など

＊ピアノ講師
＊市民講座（大人のための初心者ピアノ講座）

市内

20 7-30.音楽・舞踊 若杉　知嗣子 大正琴
＊平成17年に琴城流大正琴師範となりカルチャースクール、公民館等で指導
＊平日午前中、曜日は要相談

市内

21 7-30.音楽・舞踊 水野　真由美
＊オカリナ、デジタルピアノ（キーボード）の独奏、合奏
＊中日文化センター講師
＊名鉄カルチャースクール講師

＊指導できる曜日、時間帯などの条件は、その都度ご相談致します。
＊明るく楽しいレッスンを心がけています。

市内

22 7-10.美術・工芸 中島　滋

＊元・愛知学泉大学非常勤講師。（尾張旭中学校退職後）
＊小牧市民大学「美のなりたち」5回講座講師
＊名東福祉大学「美のなりたち」1回講座講師
＊旭中学校美術部を全国教育美術展にて「愛知県教育委員会賞」、(財)教育美
術振興会・学校奨励賞を受賞（3年生が日本1になる）
＊絵画教室で16年間指導（コンクール、公募展に多数入選、受賞）
＊日本・フランス現代美術展、日本国際美術家協会運営委員歴任

＊「美のなりたち」1回講座～5回講座に対応で、講師を希望。
＊「美のなりたち」は、法隆寺の建築、仏像の美意識が、各時代に（お茶、生け
花などにまで）影響を与え、現在の建築や日用品、ユルキャラにまでつながって
いることを、パワーポイントで見ながら、分かりやすく、楽しく解説していきます。
＊第2、4日曜日、木曜日以外可能。5人以上での聴講者を希望。

市外

23 7-30.音楽・舞踊 春山　真由美 フラダンス、ストレッチ
＊フラオハウオリ　インストラクター
＊長久手市商工会女性部、ながくて学びアイ、尾張旭市民講座　フラ指導
＊曜日、時間は応相談

市外

24 7-20.書道 濱畑　弥生
＊書道（大筆、小筆）
＊デザイン書道
＊写経

＊市民講座、書道教室講師
＊古典臨書からインテリアとして飾れる作品制作等の指導

市内

25 7-60.読み聞かせ 山田　千鶴

＊尾張旭にちなんだお話や童心かえるお話を作成し、自作したお話を大型絵本
に自分で製本しています。
＊制作した絵本の読み聞かせを通して、尾張旭ていいネ！と思ってもらえるよう
に活動しています。

＊城山公園のスカイパークで「ドキドキ絵本ドキドキ朗読の会」と称して仲間と共
に読み聞かせの会を開催。子どもがドキドキする絵本の読み聞かせや時々は
子どもに読んでもらって大人も楽しむ活動です。
＊市民活動団体「はじめ良ければ尾張旭好しの会」として尾張旭の文化や伝承
を元に紙芝居や絵本を制作して読み聞かせを実施
＊小学校にて定期的に読み聞かせの会を開催

市内
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26 7-30.音楽・舞踊 松谷　友香 声楽ボイストレーニング、合唱、トーンチャイム（ミュージックベル）

＊フェリス女学院大学音楽学部声楽学科を首席卒業
＊声楽指導歴約20年
＊名古屋オペラ協会会員
＊開催曜日は要相談

市内

27 7-10.美術・工芸 杉浦　和枝

＊尾張旭市公民館の同好会講師
＊焼かない陶芸。やわらかく、しなやかに伸びる石粉粘土を使い、鉢カバー、壁
掛け、傘立て等を作ります。
＊メキシカンパンフラワー。樹脂粘土を使い、薄く透明感のあるパンフラワーを
作ります。まずは小さなブローチや人形から始めます。

＊材料が粘土なので、1回かぎりの講習では、作れるものが限られます。
＊透明感のあるパンフラワーに魅せられて20年、粘土をさわらない日がないくら
い毎日新しい花や器に挑戦しています。
＊作品展：中日ビル、瀬戸信ロビー等

市内

28 7-10.美術・工芸 中村　尚子

＊平成8年東栄小家庭教育学級講師
＊アトリエ･リトルハウスとしてトールペインティング教室を開講（お花、テディベ
アetc描きます）
＊コラージュ作品の講習
＊アロマストーンの制作
＊令和２年，令和３年東栄小学校・渋川小学校家庭教育学級講師

＊逐次相談
＊午前9時から午後9時までを希望します。
＊アメリカンハンディクラフト協会講師会員
＊日本デコラティブペインティング協会講師会員
＊スタジオミューズ　コラージュインストラクター
＊JDCAクラフトマイスター
＊グレージュアロマストーン認定講師
＊Instagram＠naoko.bear 検索

市内

29 7-10.美術・工芸 内山　実枝子

＊ハルメク押し花アートインストラクター
＊（財）日本手芸普及協会会員、生涯学習推進部会会員、ふしぎな花倶楽部イ
ンストラクター、教員資格
＊押花で描く内山実枝子の世界「やすらぎをあなたに」著
＊押花作品集「時を越えて」著

＊逐次相談
＊絵を描くのが苦手な人も、センスがないとあきらめている人も、押花を美しく仕
上げるコツを学ぶことにより、ステキな押花額を作成できます。

市外

30 7-10.美術・工芸 下里　玉美
＊ハーバリウム、プリザーブドフラワー、フラワーアレンジメントの指導
＊ステンドグラスアートの指導
＊バルーンフラワー制作の指導

＊逐次相談
＊季節のアレンジを気軽に楽しみます。
＊ステンドグラスアートは、フィルムとリード線でステンドグラス風の作品を作りま
す。
＊バルーンフラワーは、バルーンの中にアートフラワーを入れてアレンジしま
す。

市内

31 7-10.美術・工芸 石田  義人

＊春日井市民講座講師
＊NHK、中日、丸栄等のカルチャーセンターにて指導経験あり
＊春日井陶芸道場講師
＊春日井老人ホーム等にて指導。
＊春日井・名古屋市の大型デイサービス陶芸指導

＊定員20名までなら道具など用意できます。
＊講座期間中、作品保管する場所が必要となります。
＊瑞浪市琵琶陶房にて、自作登り窯焼成体験可。

県外

32 7-10.美術・工芸 高嶋　公康

＊絵画（デッサン、水彩、日本画等）
＊ドローイング・デッサン・版画コンクール　金賞
＊日仏現代美術世界展　ドローイング賞
＊新エコールドパリ　浮世・絵展大賞
＊サロン・ドトーヌ入選（2013～）
＊ドローイングとは何か展入選（2022）
＊サロン・ドトーヌ会員

教室の仕事があるので曜日、時間にあまり自由がききませんが、出来るだけご
希望に応じる様心掛けています。
絵を描くことの楽しさ、魅力を一緒に感じることが出来ればと考えています。

市内

33 7-10.美術・工芸 山上　礼子
＊日本フラワーデザイナー協会（NFD)　1級デザイナー
＊プリザーブドフラワーと生花の教室　Atelier R's主宰

＊逐次相談
＊3人以上のグループでの指導を希望。
＊初めての方から、資格取得を目指す方まで、お子様連れもＯＫです。

市内

34 7-10.美術・工芸 日比野　眞由美

＊尾張旭市民塾講師
＊尾張旭市家庭教育学級講師
＊パワーストーン・アクセサリー作り教室
＊手芸センター・トーカイ栄ＮＯＶＡ店講習会

＊色とりどり、各々に合わせたオンリーワンの作品が出来るように指導していま
す。
＊小学生のお子さんからOK！
＊夜間、土日の講座も可。

市外

35 7-10.美術・工芸 水野　明美

＊ふしぎな花倶楽部インストラクター
＊花と緑のギフトデザイナー
＊押花指導経験１０年以上
＊世界押花芸術協会会員
＊ネイチャープリントインストラクター

＊第２/金、土曜日、第３/金曜日午後
＊１０人以上のグループでの指導
＊地元の人たちに押花の普及活動を努めるとともに、尾張旭の芸術展に参加さ
せていただいてます。身近な草花で押し花を楽しんでみませんか？
＊医療法人リハビネス梅森坂クラブ講師

市内

36 7-10.美術・工芸 尾崎美知子
＊フラワーアレンジ（生花・プリザーブドフラワー）を気軽に楽しめるサークル活
動を運営
＊Ｈ23、24、25、27公民館講座（市民塾）講師

＊逐次相談
＊生花やプリザーブドフラワーを使い、季節に合ったアレンジ、ブーケ、コサー
ジュ等を作成

市内



問合せ

コード
分類 氏名 活動内容

職歴・実績、自己紹介、

開催曜日の要望等
居住地

37 7-10.美術・工芸 各務　信宏
＊絵画指導：水彩画、アクリル画、日本画、デッサン、クロッキー
＊木版画指導：木彫、ペーパークラフト（住宅模型）、篆刻
＊講演：国際理解（中南米）、（名古屋メキシコ協会事務局長）

＊月、金、日を除く午前・午後
＊5～20名程度での指導を希望
＊長年、中学校で美術科担当
＊名古屋、東京、メキシコ、アメリカの画廊、大学美術館、大使館で個展開催
＊第3回中日展大賞（日本画）、第9回名古屋市芸術創造賞受賞

市外

38 7-30.音楽・舞踊 中島　良晴
＊Ｓ46～Ｓ60年　寺内タケシ＆ブルージーンズのバンドボーイを経て、自己のバ
ンドで有名歌手のギタリストとして活動
＊Ｈ26年4月より岐阜県、愛知県を中心に講師として活動

＊時間、曜日は応相談
＊概ね60歳以上の方を対象に「懐かしの昭和歌謡を歌おう」という講座を通じて
「生きがいづくり」「仲間づくり」を進めていきたいと思っています。

県外

39 7-10.美術・工芸 近藤　由香

＊写真を使った立体カード、フォトインテリア、タペストリーなど、初めての方でも
簡単に素敵にできるフォトペーパークラフトを指導しております。
＊「スクラップブッキングworld400」ブティック社に作品掲載中
＊現在、名古屋教室開講中、その他要望に応じ開講

＊曜日、時間はご相談に応じます。
＊小さなお子さんからご年配の方までご対応できます。
＊材料費は300円よりご相談に応じます。

市外

40 7-10.美術・工芸 水谷　諭

＊写真講座（実技、理論、講評）の講師
＊平成２６年尾張旭市民塾「あさぴーなび」講師、中日文化センター、学びキャ
ンパス講師など
＊グラフィックデザイン（チラシやポスター、ロゴ制作など）の講師

＊初心者から中・上級者まで可
＊各文化センターで指導経験有
＊朝日広告賞、JPS日本写真家協会賞、全国カタログポスター展日本商工会議
所会頭賞など

市外

41 7-10.美術・工芸 須崎　直美

＊手作り教室rutile、家庭教育学級講師、子供会講師、公民館講師、市民祭
ワークショップ
＊アロマストーン、オリジナル黒板作り、ステンシルで黒板作り、グレージュアロ
マストーン認定講師

＊お子様から年配の方まで、お手軽に体験していただける教室です。材料は全
てこちらで準備いたします。
＊水、土、日曜日（予定が入っている場合もあります。)
連絡は、メールにてお願いします。

市内

42 7-10.美術・工芸 安山　順美
＊公民館での講師、子供会での講師、rutileでの各種教室開催、各イベント出店
＊イニシャルフラワー、布リース、フレームツリー、アロマキャンドルサシェ、ミニ
リース、しめ縄、カルトナージュ講師

＊水、木、土、日曜日（予定が入っている場合があります。)
＊子供から大人まで、ご参加いただける教室を開催しています。お子様用の教
室もあります。

市外

43 7-10.美術・工芸 谷口　雅子

＊しめ縄リース
＊プリザーブドフラワーのアレンジメント
＊フェイクフラワーのアレンジメントやリース
＊ウエディング用ブーケ

＊日時の条件はありません
＊春日井市で「アトリエ花塾」というアレンジフラワー教室を開催しています。

市外

44 7-10.美術・工芸 木下　敦子

＊絵てがみ
＊全国絵てがみやまびこの会講師
＊デイサービスでの指導
＊小学校での指導経験
＊某企業HP内のカレンダー、2カ月毎掲載

＊土、日、祝日は不可
＊平日の午後が希望
＊じっくり物を見て描く楽しさ、言葉をそえたその絵てがみをもらう嬉しさを伝えた
いです。

市内

45 7-30.音楽・舞踊 渡邉　紀子

＊日本舞踊、新舞、歌謡舞踊、舞踊体操
礼儀作法から始まります。
＊踊り扇、傘、鼓、三味線等、舞踊に必要なものはすべて、小道具は無料でお
貸ししています。
＊発表会は、無料、有料、舞台、自由です。
＊お稽古のゆかた、帯は多数用意しています。

長年日本舞踊で特に古典舞踊で修業を積み、西川流にて名取、師範。師範職3
年を終え、現在までに個人指導、カルチャー指導を続けております。発表会は、
名古屋市、尾張旭市、その他高齢施設慰問等も続けております。踊りの動きに
より、心身ともにリラックスし筋肉を鍛えほぐします。

市内

46 7-10.美術・工芸 加藤　真代
＊幼児、児童への絵画や造形の指導。
＊成人（大人）の方への絵画レッスンもできます。

＊月・木・金　9：00～15：00可（土日も場合によってご対応できます）
＊指導歴9年目
＊様々な年齢、主旨に応じて適した技法や画材でご指導致します。

市内

47 7-30.音楽・舞踊 今井　桂子 ダンスエクササイズプログラム「ZUMBA」の指導 平日　19：00以降 市内

48 7-30.音楽・舞踊 岡村　幸子 ベリーダンス・ストレッチ
＊月・火・金の昼間
＊金・土・日の夜間

市内

49 7-30.音楽・舞踊 松原　達夫
＊フォークギターの弾き語り
＊不登校、いじめ、進学等の相談

＊三省堂書店名古屋店～高島屋店など30年間勤務
＊明聖アカデミー（大学予備校）進路指導
＊NKH出版10年勤務
＊各職業経験と自身の不登校経験などからフォークリングを通じて小～高校生
を対象にサポートできればと考えています。

市内

50 7-10.美術・工芸 高柳　裕子

＊アトリエ・オークワド主宰
＊パッチワーク・キルトを基本に応用としてハワイアンキルト、リボン刺しゅう、
ビーズ刺しゅうも指導しています。
＊尾張旭市パッチワーク同好会講師
＊基礎知識の有無にかかわらず、いつでも簡単に始められます。
＊素材にとらわれずに、色の組み合わせを楽しみましょう。

＊逐次相談
＊バックやポーチなどの小物からベットカバーに至るまで、個性に合わせて幅
広く指導します。

市内



問合せ

コード
分類 氏名 活動内容

職歴・実績、自己紹介、

開催曜日の要望等
居住地

51 7-30.音楽・舞踊 藤田　裕子 愛知淑徳大学エクステンションセンター等で気功太極拳講師

＊逐次相談
＊気功太極拳やストレッチ、リズム体操を指導します。
＊YMCAの坂本久美子先生のもとでエアロビクス、ジャズダンス、ストレッチ等を
学び、現在指導員をしています。
＊運動によりいかに元気に健康でいられるかを勉強しつつ、健康体操・太極拳
を通して皆様と楽しいひとときを持ちたいと願っています。

市外

52 7-10.美術・工芸 渡邊　祐子

＊尾張旭市公民館講座レザークラフト講座講師
＊名古屋市やその他の地区の公民館・地区会館等公共施設での革工芸講座
指導
＊日本染色文化協会革工芸師範

＊夜間は不可
＊革工芸の色々な技法や素材を用いて小物からバッグ・工芸作品まで楽しく制
作していきたいと思っています。

市外

53 7-10.美術・工芸 横山　豊実
＊フラワーアレンジ
＊ブーケ、コサージュ製作指導
＊寄せ植え、苔玉製作指導

＊逐次相談
＊マナコフラワー教授
＊H11～H17度尾張旭市生涯学習フラワーデザイン講座講師

市外

54 7-30.音楽・舞踊 宮澤　貞枝
＊日本舞踊、日舞エクササイズＮＯＳS
＊平成19年度から伝統文化こども教室「おどりで遊ぼう」日舞指導
＊日舞エクササイズＮＯＳＳ指導（日本舞踊体操）

＊逐次相談
＊古典舞踊、歌謡舞踊など、日本舞踊の楽しさ、素晴らしさを習って知って頂き
着物の着付や所作、礼儀作法も覚えられます。
＊平成15年度日本舞踊西川流師範職取得。芸名は「西川貞弥」
＊平成１９年度ＮＯＳS（日舞エクササイズ）認定指導者取得

市内

55 7-30.音楽・舞踊 吉田　久美

＊フラメンコ指導歴20年以上、数々の発表会、舞台経験有り
＊フラメンコ教室「スタジオ プエルタロハ」代表
＊協会公認エアロビクスインストラクター指導歴20年
＊フラメンコとエアロビクスをＭＩＸさせた「ソフトフラメンコ」簡単なフラメンコのス
テップを取り入れながら、リズムに合わせて体を動かします。
＊高齢者の健康体操

＊時間、曜日は応相談
＊フラメンコとエアロビクスの指導経験を生かし、誰でも踊れるソフトフラメンコ
レッスンや、高齢者のための健康リズム体操も指導致します。運動不足解消の
お手伝いや、健康になるための指導ができたらと考えております。

市内

56 7-10.美術・工芸 貝沼　信子
＊編み物（手編み・機械・１本針、ゆび編み）全般
＊ステンシルインストラクター（転写）
＊洋裁全般

＊車の運転ができますので、出張講師も可能です。
＊月曜日・金曜日以外であれば土・日も可能です。夜間も可能です。
＊指導時間は応相談

市外

57 7-10.美術・工芸 髙橋　典江

＊アロマ＆クレイセラピープライベートサロンFumi・amie(フミ・アミー）主宰
＊クレイ（泥）やアロマ（香り）をとり入れた作品づくりや[ドライフラワー/プリザー
ブドフラワー]を使用するハーバリウムやインアリウムのお教室を開講しておりま
す。

＊土・日・祝日：時間帯応相談
＊週末（休日）は尾張旭市に帰省しています。
＊材料費：実費分、教材費：必要に応じてお願いします。
＊講座内容は事前にご相談して頂ければ、なるべくご希望にそう形にさせて頂
きます。

県外

58 7-10.美術・工芸 鈴木　基子 フラワーセラピー、アートセラピー 市内

59 7-60.読み聞かせ 比良　裕美

＊野菜、果物（特に愛知県産、尾張旭市産）の選び方、保存法、栄養機能成
分、調理法、歴史、雑学などを実物の野菜を使って伝えます。
＊クイズや野菜に関する音楽を流したり、株ごとの野菜を解体、野菜の花を見
て頂くこともあります。

＊年間360日尾張旭産の野菜を食べる野菜ソムリエプロ
＊令和3年～あさぴー講座「旬の野菜・果物を楽しもう」講師
＊小学校で3分野菜クイズを実施

市内

60 7-30.音楽・舞踊 佐野　和美

＊2022年4月、愛知県ダンス教師協会義務講習にて「私が疑問に思うこと」高齢
になるにあたり、健康や好きなことへの時間や体の使い方について講演。
＊バレエ、ダンス、ストレッチ、トレーニングなどを生涯学習としてできる形にして
伝えたい。

＊前向きに元気な声がけで、高齢者が意欲的に日常を過ごせるよう指導してい
きたい。
＊スタジオでの指導で生計をたてているため、その時間割をさけていればいつ
でもOK。
＊オンライン対応可能（内容によりパソコン操作は不可）

市内

61 7-30.音楽・舞踊 江上直美
＊ズンバのクラス（ZUMBA,ZUMBAKIDS

ｽﾞﾝﾊﾞ　　　ｽﾝﾊﾞｷｯｽﾞ

)

＊骨盤底筋体操クラス

＊平日夜間
＊土・日曜日の昼は可能
＊オンラインはZOOMなら、パソコン操作を含めて可能

市内

62 7-30.音楽・舞踊 清水　貴志子
やさしいエアロビクスダンスで、盆おどりの様な体操や、筋トレ、ヨガ要素等、頭
と体を使って認知症予防をします。

＊指導できる曜日…火曜、土曜日の午前中
＊運動が苦手な方、中高年、後期高齢者歓迎

市内

63 7-30.音楽・舞踊 森川　英雄

＊復音ハーモニカを使って個人の技術向上や団体の合奏指導
＊指導教材の準備やハーモニカに合った編曲
＊複音ハーモニカの特長を生かす、3度・5度・8度奏法や複合和音奏の指導
＊日本ハーモニカ芸術協会へのグレード試験の取得指導

＊尾張旭市民講座5回、長久手市民講座1回
＊尾張旭市公民館で教室指導
＊日芸協中部の有料コンサートに出演、合奏・独奏
＊日芸協ハーモニカ芸術協会の準師範（2013～）

市内

64 7-10.美術・工芸 清水　美千代

＊押し花での創作活動
＊アルコールインクアート、パステルアート（パステルを削って型を使い、簡単に
絵を描く）
＊オリジナルの手作りシアターを使ったおはなし会

＊ふしぎな花倶楽部押し花インストラクター
＊日本パステルホープアート協会インストラクター
＊日本コットンパール協会アルコールインアートインストラクター
＊尾張旭市文化協会所属
＊押し花教室ぽこあぽこ講師

市内


