
大分類 １　教育

問合せ

コード
分類 氏名 活動内容

職歴・実績、自己紹介、

開催曜日の要望等
居住地

1 1-50.高齢者教育 冨田　信子

＊自治体、企業等で「ことばと人間関係、接遇」について、県民大学、県図書
館、大学等で「ことば、おはなし、朗読」「ストーリーテリング」について指導
＊著書：「婦人の生きがいについて」「赤いリュックとランドセル」「よき語り手とな
るために」「朗読をあなたに」「はなしことばABC」等
＊生涯教育、高齢者の生きがい、個の確立
＊高齢者生きがい論

＊元東海テレビキャスター
＊元ＫＢＳ京都放送アナウンサー
＊アナウンサーの体験から、司会、講演、ナレーション、朗読、話しことばに関す
る仕事をしています。

市外

2 1-10.家庭教育 野平　直子
＊家庭教育学級・公民館講座等で料理指導
＊地方自治体・小学校で食育講話、野菜・果物について講話

＊内容・日時は逐次相談
＊野菜ソムリエ上級プロ・中医薬膳指導員
＊身近な食材や季節の野菜を使った薬膳料理が得意です。

市内

3
1-10.家庭教育
1-20.幼児教育
1-50.高齢者教育

山崎　治美

＊幼児教育学級、家庭教育学級、高齢者教室、保育技術研修会等で遊びと
ゲームの実技指導を行います。
＊著書：「おじいちゃん・おばあちゃん・パパ・ママ・子ども　みんな笑顔で楽しく遊
ぼう！」「楽しい手品あそび62」「思いっきり笑える頭と体のゲーム&遊び集」「山
崎治美の楽しいわらべうたあそび集」他

＊逐次相談
＊ふれあい遊び・うた遊び研究家

市外

4
1-10.家庭教育
1-40.女性教育
1-50.高齢者教育

山本　知代

＊小中学校での家庭教育学級、公民館での教育講座、私立高校や大手学習塾
保護者会での講演、保育園職員の勉強会等
＊著書：「あなたの成績はきっと上がる」「知代先生のおしくらまん塾」「泣き笑い
青春クルーズ」
＊シニア世代に向けての｢もう一度勉強しよう―算数・数学」など高齢者のプライ
ドを尊重する講座やクラスを提案しています。

＊最初は教育をめぐる話題が中心でしたが、最近は子育てを終えた母親の生き
かたや、「教育」を卒業した世代（20代のOL）の悩みなども扱っています。ただ
「聴く」だけでなく、聴衆が参加できる講演を心がけています。
＊最近フィリピン・マニラでの赴任生活を体験しました。イメージとは異なる比国
の現状、そして異国に学ぶ日本人の子供達の教育事情、帰国子女の悩みな
ど、興味深いお話ができると思います。
＊中日新聞、京都新聞のコラム連載

市外

5 1-40.女性教育 松下　美奈子

＊表情筋トレーニング
１日15分の顔の表情筋を鍛える体操で、お顔のシワ、タルミが解消できます。す
てきな笑顔作りを提供します。
＊現在は自宅で指導しています。
＊カルチャーセンター講師
＊母親向けセミナーの講師

＊逐次相談
＊私自身3人の男の子の子育てをし、家事に追われ、それを理由に自分のこと
は後回しになっていました。この表情筋トレーニングに出逢い、笑顔でいること
の大切さを知り、年齢に関係なくいつまでも素敵でいられる生き方を学びまし
た。一人でも多くの女性に伝えたいです。

市外

6 1-60.社会人教育 堀田　裕子

＊指導実績：講師歴20年以上。複数の大学にて講師経験があり、中生涯学習
センター、名古屋市女性会館、尾張旭市市民講座、豊山町豊寿大学にても講演
経験あり。
＊指導できること：社会学一般、ジェンダー論、情報社会論、各種社会調査の方
法、とくに会話や動作の分析、身体論(身体の社会学）、社会福祉論
＊『マイノリティ問題から考える社会学・入門』（共著）、『社会的身体』（翻訳・解
題）、『意識としての身体』（単著）、『声の回路と手の回路』（論文）、『残されるモ
ノの意味』（論文）など多数

＊応相談
＊初学者にも｢おもしろく分かりやすく」をモットーに指導しています。
＊専門は社会学で、ジェンダー、福祉、情報化、ファッション（身体）などをテーマ
とする講座が担当できます。
＊近年は、在宅療養やカラオケ、接客といった人びとの関わり合う場面を撮影
し、没意識的な動作や会話から暗黙のルールや人びとの思いを明らかにするビ
デオエスノグラフィーという手法で研究しています。

市内

7 1-40.女性教育
1-50.高齢者教育

加藤　隆幸

＊大人の折り紙教室（公民館講座講師）
バラの折り紙、くす玉、連鶴等の立体折り紙
＊折り紙教室（児童館）
低学年用の教材を見本として指導

＊愛知国際児童年記念館勤務
＊なごやか市民教室、学びキャンパスせと、公民館講座、小学校、児童館で講
師経験
＊「折り紙」を楽しくまなんでいただけるように
＊平日、できれば午後

市内

8 1-20.幼児教育 今村　博文

＊5才から10才の子どもさんを教えたいです。卓球の「愛ちゃん」をめざしません
か？
＊著書：「芸大・楽しいピンポン（卓球）」
＊親子卓球教室（5才～小6）（豊田市・H30～Ｒ2現在）
＊名古屋市小学校部活動指導

＊日・金以外の曜日で午後指導可能です。
＊週１回　９０分程度
＊卓球が上手くならない方の悩み相談をメール又は（TEL)で歓迎します。

市外

9 1-10.家庭教育 堀　美奈子

＊アンガーマネジメント講座（大人・子ども可）
＊コーチングスキルを生かしたグループコーチング
＊尾張旭市思春期子育て講座
＊長久手市内幼稚園PTA講演
＊名古屋市内小学校・中学校PTA講座
＊尾張旭市家庭教育学級
＊尾張旭子供会　親向け、子ども向け講座
　その他多数

＊曜日、時間帯など可能な限り対応します。
＊アンガーマネジメント、コーチングを通して、笑顔あふれる大人、子どもを増や
し、楽しい家庭作りのお手伝いをします。

市内
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10 1-10.家庭教育 藤原　ま里子

＊「色」を使った子育て、思春期講座
＊著書「子どもの心を読み解く　心色リーディング」冨山房インターナショナル
＊かずいろ（数秘セラピー）で子育て思春期講座
＊保育士、養護教諭の先生方の勉強会
＊アロマを使ったナチュラルで安心な生活を
＊アロマで親子のスキンシップ講座

＊曜日、時間帯は要相談（お気軽にご相談ください）
＊カラーセラピスト・アロマ上級スタイリストの経験を基に学校心理士、看護師と
しての経験を活かし、現在フリースクールを主宰。ＰＴＡ講座や講演会をさせてい
ただいております。

市外

11 1-40.女性教育 野村　純子
＊アロマテラピー講座（成人、子供、親子、高齢者、PTA）
＊セルフケア法（ツボ押し、マッサージ、肩首脚ヘッド、健康増進）
＊セラピスト（一般向け、高齢者向けのケア、施術者）養成

＊エステティック講師（専門学校、短大など）
＊アロマテラピーインストラクター（イベント、講演、サロンスクール経営）
＊介護美容研究所講師
＊メディア出演（グリーンシティーケーブルテレビ、NHK、民放）
＊詳しい活動内容はインスタグラム＠esthe.shunaでご覧頂けます。

市内

12 1-40.女性教育 松本　紀子
＊妊産婦の方への運動指導（市内、市外の病院で指導中）
＊エアロビクス、ヨガ、骨盤系の運動指導（スポーツクラブ、守山自衛隊員への
指導）

指導日は、調整できます。
得意なこと・・・トライアスロン（入賞歴多数）、マラソン（入賞歴多数）

市内

13 1-10.家庭教育 田中　裕子
＊「命と性の教育」
＊「あなたは幸せになるために生まれてきた　親子で語ろう命と性」

＊尾張旭市の小中学校養護教諭として性教育の指導を40年続けてきました。
＊尾張旭市教育論文準優秀賞「生きる力を育てる命と性の教育」
＊指導できる曜日（月～土曜日）

市外

14 1-10.家庭教育 鈴木　裕幸
＊日本LD学会宇都宮、京都大会発表
＊長久手市福祉の家でのつなぐ会ボランティア活動での講演・相談
＊子育て支援研修、発達相談、その他心理に関する研修等

＊平日午前中
＊公認心理師、臨床発達心理士、特別支援教育士として、子ども支援・母親支
援をメインに活動を行っています。

市内

15 1-10.家庭教育 比良　裕美

＊野菜、果物（特に愛知県産、尾張旭市産）の選び方、保存法、栄養機能成
分、調理法、歴史、雑学などを実物の野菜を使って伝えます。
＊クイズや野菜に関する音楽を流したり、株ごとの野菜を解体、野菜の花を見
て頂くこともあります。

＊年間360日尾張旭産の野菜を食べる野菜ソムリエプロ
＊令和3年～あさぴー講座「旬の野菜・果物を楽しもう」講師
＊小学校で3分野菜クイズを実施

市内

16 1-50.高齢者教育 水野　貴子 ヨガ、ストレッチ、健康体操、高齢者の筋トレ
＊スポーツジム（アクトス）指導歴10年以上
＊愛知県内9か所のジムと契約中

市内

17 1-30.青少年教育 齋塲　絢子
PTA講座、部活動の一環として高校にて講座「夢の絵地図を作ってみよう」の開
催、指導実績あり

＊対象：小1～大人まで
＊曜日時間については応相談
＊小学校低学年は、自分の好きなこと楽しいことは何かなど自分について知り、
自己理解を深めます。
＊小学校高学年からは、ワークを通して自分の本質にふれていきます。写真や
切り抜きを画用紙に貼り付け夢の絵地図を完成させます。10年後、20年後の未
来を想像し夢を発表、お互いを応援し、学びあう体験をしていきます。

市内

18 1-20.幼児教育 石井　聡美
＊歌、手遊び、読み聞かせ、制作活動、体を動かす遊びなど全般
＊パン作り、お菓子（洋菓子中心）作り、手打ちパスタなど料理全般
＊子ども会、PTA、親子教室など子ども対象も可。多人数にも対応します。

＊幼稚園教諭免許、保育士免許
＊幼稚園で20年以上の勤務経験
＊全国展開している料理教室「ホームメイドクッキング」にて講師資格取得。講
師として5年勤務。
＊自宅にてatelier en soleilleを開講中
＊尾張旭市公民館講座、親子講座担当
＊開催曜日等については要相談

市外

19 1-30.青少年教育 松原　達夫
＊フォークギターの弾き語り
＊不登校、いじめ、進学等の相談

＊三省堂書店名古屋店～高島屋店など30年間勤務
＊明聖アカデミー（大学予備校）進路指導
＊NKH出版10年勤務
＊各職業経験と自身の不登校経験などからフォークリングを通じて小～高校生
を対象にサポートできればと考えています。

市内

20 1-10.家庭教育 奥野　妙子

家族で話せる包括的性教育（0才児のママから幼、小、中、高校生まで）
＊「性＝はずかしい」「性＝秘めごと」ではなく本来性とは「心で生きること」「命」
「自分自身」であり大切なことということを伝えていく。
＊おうちから簡単にできる日常の性教育

＊助産師（アドバンス助産師取得）
＊幼稚園（年長向け）、小学校、中学校で性教育の講座を実施（オンライン）
助産師として多くの出産に携わり、多くの家族に出会いました。子どもが大きくな
るにつれて「性」の話に悩むお母さんを多く見てきました。性についてもっと知っ
てもらいたい、もっと正しい知識をもってもらいたいと思っています。

市外

21 1-10.家庭教育 清水　美千代

＊押し花での創作活動
＊アルコールインクアート、パステルアート（パステルを削って型を使い、簡単に
絵を描く）
＊オリジナルの手作りシアターを使ったおはなし会

＊ふしぎな花倶楽部押し花インストラクター
＊日本パステルホープアート協会インストラクター
＊日本コットンパール協会アルコールインアートインストラクター
＊尾張旭市文化協会所属
＊押し花教室ぽこあぽこ講師

市内
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開催曜日の要望等
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22 1-10.家庭教育 中村　尚子

＊平成8年東栄小家庭教育学級講師
＊アトリエ･リトルハウスとしてトールペインティング教室を開講（お花、テディベ
アetc描きます）
＊コラージュ作品の講習
＊アロマストーンの制作
＊令和２年，令和３年東栄小学校・渋川小学校家庭教育学級講師

＊逐次相談
＊午前9時から午後9時までを希望します。
＊アメリカンハンディクラフト協会講師会員
＊日本デコラティブペインティング協会講師会員
＊スタジオミューズ　コラージュインストラクター
＊JDCAクラフトマイスター
＊グレージュアロマストーン認定講師
＊Instagram＠naoko.bear 検索

市内

23 1-10.家庭教育 日比野　眞由美

＊尾張旭市民塾講師
＊尾張旭市家庭教育学級講師
＊パワーストーン・アクセサリー作り教室
＊手芸センター・トーカイ栄ＮＯＶＡ店講習会

＊色とりどり、各々に合わせたオンリーワンの作品が出来るように指導していま
す。
＊小学生のお子さんからOK！
＊夜間、土日の講座も可。

市外

24 1-10.家庭教育 須崎　直美

＊手作り教室rutile、家庭教育学級講師、子供会講師、公民館講師、市民祭
ワークショップ
＊アロマストーン、オリジナル黒板作り、ステンシルで黒板作り、グレージュアロ
マストーン認定講師

＊お子様から年配の方まで、お手軽に体験していただける教室です。材料は全
てこちらで準備いたします。
＊水、土、日曜日（予定が入っている場合もあります。)
連絡は、メールにてお願いします。

市内


