
３　社会問題・福祉

　社会問題、環境問題、高齢者問題、福祉など

ＮＯ． 講座名 学習内容 対象者
開催日又は開始月

（曜日）
＜回数＞時間帯

ところ
申込方法
掲載広報等

問い合わせ先

25 3キリ・エコクッキング
『3キリ運動』を実践しながら、旬の
地元野菜を使った環境に優しいエ
コクッキングを体験します。

一般 未定
新池交流館ふ
らっ
と

環境課へ直接
か申し込み
フォームで

環境課ごみ減
量係
℡76-8135

26
生ごみを堆肥化！
「ガボッジ君」製作講
習会

家庭で簡単に生ごみを堆肥化でき
る装置を、発泡スチロールで作りま
す。

一般 未定 未定
環境課へ直接
か申し込み
フォームで

環境課ごみ減
量係
℡76-8135

27 あさひエコ大学
環境に関する知識や行動を身につ
けるための学習活動の場として講
座を開催します。

一般
9月27日、10月4日、
10月25日（土）
10:00～12:00

スカイワードあさ
ひ

環境課へ直接、
FAX、Web（申込
ページ）

環境課環境施
策係
℡76-8134

28 環境フォーラム

本市の環境について共に考え、環
境保全に対する意識を、より一層
高めていただくため、講座を開催し
ます。

一般 未定
名古屋産業大学
文化センター

環境課へ直接、
FAX、Web（申込
ページ）

名古屋産業大
学
環境経営研究
所
℡55-5101

29
手話奉仕員養成講
座

聴覚などに障がいのあるかたに、
日常生活での初歩的なコミュニ
ケーション支援が行える手話技術
を学びます。

市内在住・在
勤・在学・尾張
旭市ボランティ
ア

5月10日（土）～令和
8年3月7日（土）
＜40回＞
10：00～12：00

中央公民館

申込終了
電話・ＦＡＸ・メー
ル
または直接

地域福祉課障
がい福祉係
℡76-8142

30 家庭介護教室
家庭における基本的な介護の知識
と技術を学ぶとともに、参加者相互
の交流を図ります。

在宅介護を行っ
ている家族等

11月15日（土）
＜1回＞午前

保健福祉セン
ター

直接
社協だより又は
広報

長寿課
℡76－8143
社会福祉協議
会
℡54－4540

31 ふくし探検隊
車いす体験やふくしマップづくりを
通じて「ふくし」を学びます。

市内在住の
小学5・6年生

11月29日（土）
＜1回＞時間未定

保健福祉センター
直接
社協だより又は
広報

社会福祉協議
会
℡54－4540

32
ボランティアスキル
アップ講座

ボランティア活動に役立つオンライ
ンツールの操作方法や活用方法を
習得する場を提供し、ボランティア
活動者のスキルを高め、ボランティ
ア活動を支援します。

一般
12月12日（金）
10:00～12:00

渋川福祉セン
ター

直接
社協だより又は
広報

社会福祉協議
会
℡54－4540

33
あさひ生活応援サ
ポーター養成講座

高齢者のちょっとした困りごとに応
えるため、高齢者の生活を支える
活動について学びます。

一般
10月15日（水）
10月22日（水）
＜2回＞午前

保健福祉セン
ター

直接
社協だより又は
広報

社会福祉協議
会
℡54－4540

34
一般介護予防教室
「らくらく脳の健康教
室」

「読み書き」「計算」「すうじ盤」の教
材を使った脳の健康づくり教室で
す。

65歳以上の方
9月～2月(火)
＜17回＞10:00～
11:30

渋川福祉セン
ター

申込終了
社協だより又は
広報

長寿課
℡７６－８１４３
社会福祉協議
会
℡５４－４５４０
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35
一般介護予防教室
「脳力アップ教室」

脳の活性化を図るための運動など
を実施します。楽しみながら体力や
認知機能の向上・維持を目指す教
室です。

65歳以上の方
9月26日～10月31日
（金）＜6回＞午前

多世代交流館ふ
らっと第1.2会議
室

シンコースポー
ツ中部株式会
社
℡052-218-
7551

長寿課
℡76-8143

36
認知症サポーター養
成講座

認知症について学び、認知症の人
やその家族を温かい目で見守るサ
ポーターを養成します。

一般 11月15日（土）午前 中央公民館 直接又は広報

長寿課
℡76-8143
地域包括支援
センター
℡55-0654

37
買い物リハビリテー
ション

高齢者の筋力低下やフレイル状態
の重症化を予防するため、地域の
ショッピングセンターで介護予防と
日常生活支援を同時に行う。

65歳以上で生
活機能低下の
ある方

週1回（火）午前
1回200円（買物代は
実費）送迎あり

リハビリ：東部市
民センター
買い物：バロー瀬
戸西店

Co.メディカル
フィットネス旭
（担当：相崎(さ
がさき)・浅井）
℡64-9447
（（土）・（日）・
祝・休日を除く
8:30～17:30）
直接

長寿課
℡76-8143

38
一般介護予防教室
「らくらく脳の健康教
室」

「読み書き」「計算」「すうじ盤」の教
材を使った教室です。学習サポー
ターとの会話も楽しみながら頭の
健康づくりをする教室です。

65歳以上の方

9月30日～令和8年2
月3日（火）
＜17回＞午前
（12/23、12/30を除
く）

渋川福祉セン
ター　1階　会議
室

尾張旭市社会
福祉協議会

長寿課
℡76-8143
尾張旭市社会
福祉協議会
℡54-4540

39
一般介護予防教室
「らくらく脳の健康教
室」

「読み書き」「計算」「すうじ盤」の教
材を使った脳の健康づくり教室で
す。

65歳以上の方
9月～2月(火)
＜全17回＞
10:00～11:30

渋川福祉セン
ター

申込終了
社協だより又は
広報

長寿課
℡76-8143
尾張旭市社会
福祉協議会
℡54-4540


