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101 楽しいマジック教室
子ども会やシニアクラブなどで披露
できるマジックを丁寧にお教えしま
す。

一般
第3期:12月～3月
（金）・毎月1回
10：00～11：30

スカイワードあさ
ひ

スカイワードあ
さひ窓口にて申
込み

スカイワードあ
さひ
℡52-1850

102
おもしろ囲碁入門教
室

難しそうな囲碁を誰でも簡単に覚え
ることができます。

一般
第3期:12月～3月
（火）10:00～11:30

スカイワードあさ
ひ

スカイワードあ
さひ窓口にて申
込み

スカイワードあ
さひ
℡52-1850

103
楽しく学ぶボイスト
レーニング＆カラオ
ケ

発声でのどを活性化。誤飲などを
防ぐ効果あり。カラオケなどでも声
の通りがよくなります。

一般
第3期:12月～3月
（水）14:00～15:30

スカイワードあさ
ひ

スカイワードあ
さひ窓口にて申
込み

スカイワードあ
さひ
℡52-1850

104
☆なつかしの歌謡で
若返り！歌って笑っ
て健康づくり

懐かしい歌謡をうたいながら、健康
づくりをします。歌って活性化して
若返りを目指しましょう。

一般
第3期:12月～3月
（月）10:00～11:30

スカイワードあさ
ひ

スカイワードあ
さひ窓口にて申
込み

スカイワードあ
さひ
℡52-1850

105
☆大人向け楽しくバ
ルーンアート

バルーンアートを学びます。大人向
けなので子供に作ったり、様々な種
類のバルーンアートが作れるように
なります。

一般
第3期:12月～3月
(水）10:00～12:00

スカイワードあさ
ひ

スカイワードあ
さひ窓口にて申
込み

スカイワードあ
さひ
℡52-1850

106
懐かしい歌でリフレッ
シュ！

声のアンチエイジングを図りなが
ら、懐かしい愛唱歌をみんなで楽し
く歌う教室となります。

一般
(女性)

10月～3月（木）各月
3回
10::00～11:30

新池交流館・ふ
らっと
2F会議室1

ネットにて申込
折込チラシ

新池交流館・ふ
らっと
℡52-8852

107 季節のお花教室
季節のお花を使ったアレンジメント
をします。生花からドライに移り変
わり様子も楽しめます。

成人（中学生以
上）

3期:10～12月
4期：1～3月
（金開講予定）

東部市民セン
ター
2F実習室

東部市民セン
ター
窓口にて申込

東部市民セン
ター
℡54-5667

108
一歩前進！絵手紙
教室

気持ちや感情を絵や字に表現しま
す。
枠にとらわれず、型にはまらず、自
由に描きます。

成人
3期:10月～12月
4期:1月～3月
（水開講予定）

渋川福祉セン
ター
1F小会議室

渋川福祉セン
ター
窓口にて申込

渋川福祉セン
ター
℡51-1997

109 季節のお花教室
季節のお花を使ったアレンジメント
をします。生花からドライに移り変
わり様子も楽しめます。

成人（中学生以
上）

3期:10月～12月
4期:1月～3月
（木開講予定）

渋川福祉セン
ター
1F小会議室

渋川福祉セン
ター
窓口にて申込

渋川福祉セン
ター
℡51-1997

110 高齢者趣味の講座
物づくりを通じて、生きがいや仲間
づくりを図ります。

60歳以上の方
11月～12月
（各講座によって異な
る）

高齢者趣味
の作業所

長寿課に直接
（例年10月号）

長寿課
℡76-8143
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111 多世代交流館講座
高齢者の生きがいづくりや、健康、
趣味等に関する講座を開催する予
定

60歳以上の方
9月～11月
（各講座によって異な
る）

多世代交流館

多世代交流館
に直接
（例年8～9月
号）

多世代交流館
℡54-8202


