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112
はじめてでもかんた
ん！手ごねパン

国産小麦を使用し、はじめてでも簡
単にできるパンを作ります。 一般

10月～3月の各月2
回
第1・3（木）
※8月休講
10:00～13:00

新池交流館・ふ
らっと
1F実習室

ネットにて申込
折込チラシ

新池交流館・ふ
らっと
℡52-8852

113 ちびっこ食育教室
親子で季節にちなんだ楽しいメ
ニューを作りながら食べ物への興
味を深めます。

親子（年少～７
歳）

10月～3月の各月
（日）10:00～12:00

新池交流館・ふ
らっと
1F実習室

ネットにて申込
折込チラシ

新池交流館・ふ
らっと
℡52-8852

114
冬だ!!親子でつくろ
う！パン教室

親子でパンを作る楽しさや親子の
ふれあいを目的とした教室です。

親子
12月6日(土)
10:00～13:00

新池交流館・ふ
らっと
1F実習室

ネットにて申込
折込チラシ

新池交流館・ふ
らっと
℡52-8852

115
冬だ!!親子でつくろ
う！パン教室

親子でパンを作る楽しさや親子の
ふれあいを目的とした教室です。

親子
12月13日(土)
10:00～13:00

新池交流館・ふ
らっと
1F実習室

ネットにて申込
折込チラシ

新池交流館・ふ
らっと
℡52-8852

116
パティシエに習う
ケーキ作り

女性のパティシエが作る本格的
なお菓子の基礎が学べる教室で
す。

一般
10月24日(金)
11:00～13:00

新池交流館・ふ
らっと
1F実習室

ネットにて申込
折込チラシ

新池交流館・ふ
らっと
℡52-8852

117
春だ!!親子でつくろ
う！
パン教室

親子でパンを作る楽しさや親子の
ふれあいを目的とした教室です。

親子
令和8年3月21日(土)
10:00～13:00

新池交流館・ふ
らっと
1F実習室

ネットにて申込
折込チラシ

新池交流館・ふ
らっと
℡52-8852

118
春だ!!親子でつくろ
う！
パン教室

親子でパンを作る楽しさや親子の
ふれあいを目的とした教室です。

親子
令和8年3月28日(土)
10:00～13:00

新池交流館・ふ
らっと
1F実習室

ネットにて申込
折込チラシ

新池交流館・ふ
らっと
℡52-8852

119
かんたん手作りパン
教室

みんなで楽しく、美味しいパンを作
りましょう。しっかりと基礎から学べ
ます。

成人
3期:10月～12月
4期:1月～3月
（水開講予定）

東部市民セン
ター
2Fクッキングルー
ム

東部市民セン
ター
窓口にて申込

東部市民セン
ター
℡54-5667

120 季節の和菓子教室

日本の四季折々を本格的な和菓
子で表現してみませんか。職人さ
んがしっかり指導してくれるので、
初めての方でも安心して和菓子を
お作りいただけます。

成人
3期:10月～12月
4期:1月～3月
（月開講予定）

東部市民セン
ター
2Fクッキングルー
ム

東部市民セン
ター
窓口にて申込

東部市民セン
ター
℡54-5667

121 子どもクッキング

料理を通じて五感をフルに活用し、
子供自身が発見したり体験するこ
とにより、食への関心や、生きる力
を育みます。

小学1～6年生
3期:10月～12月
4期:1月～3月
（土開講予定）

東部市民セン
ター
2Fクッキングルー
ム

東部市民セン
ター
窓口にて申込

東部市民セン
ター
℡54-5667

122 消費生活講座
消費生活に関する知識を学び、トラ
ブルに合わない意消費者になるよ
う講座を開催する。

一般 未定 未定 未定
市民活動課交
通防犯係
℡76-8128



８　生活

　生活一般、生活設計、食物、栄養、料理、服飾、手芸

ＮＯ． 講座名 学習内容 対象者
開催日又は開始月

（曜日）
＜回数＞時間帯

ところ
申込方法
掲載広報等

問い合わせ先

123
簡単米粉の生パスタ
作り講座

地元産の米粉を使って親子で生パ
スタ作りにチャレンジ。

親子向け 11月3日（月）昼間
新池交流館ふ
らっと

10月号広報
公園農政課
農政係
℡76-8133

124 しめ縄作り講座

尾張旭市で栽培された希少な「青
刈りわら」を使って、お正月に飾る
昔ながらのしめ縄作りに挑戦しま
す。

親子向け 12月6日(土）昼間 宮浦公民館 11月号広報
公園農政課
農政係
℡76-8133

125 みそ作り講座
豆こうじと米こうじを使い、みそを手
作りします。

一般
令和8年1月29日
（木）、2月20日（金）、
21日（土）昼間

宮浦公民館 12月号広報
公園農政課
農政係
℡76-8133

126 家庭菜園講座
季節の野菜の栽培管理方法や家
庭菜園のポイントを学びます。

一般
令和8年3月上旬
昼間

スカイワードあさ
ひ 2月号広報

公園農政課
農政係
℡76-8133

127 普通救命講習Ⅰ
希望団体に対して心肺蘇生法、ＡＥ
Ｄを用いた応急手当の講習を行い
ます。

団体
5名以上

随時（要相談） 要相談
電話
ホームページ

消防署救急係
℡51-0885

128 救命入門コース
希望団体に対して胸骨圧迫、ＡＥＤ
を中心に応急手当の講習を行いま
す。（45分・90分）

団体
5名以上

随時（要相談） 要相談
電話
ホームページ

消防署救急係
℡51-0885

129 普通救命講習Ⅲ
希望団体に対して子供（小児・乳
児・新生児）への心肺蘇生法の講
習を行います。

団体
5名以上

随時（要相談） 要相談
電話
ホームページ

消防署救急係
℡51-0885

130
応急手当ＷＥＢ講習
（普通救命講習）

自宅のインターネットで事前に学習
し、消防署で応急手当の実技を行
います。

一般
定員36名

12月14日(日)
令和8年2月8日(日)
9：00～11：00

消防署

電話
ホームページ
広報10月号
広報2月号

消防署救急係
℡51-0885

131
普通救命講習Ⅰ
（定期）

心肺蘇生法、ＡＥＤを用いた応急手
当の講習を毎月定期的に行いま
す。

一般
定員36名

毎月第3（日）
9：00～12：00
変更する場合あり

消防署

電話
ホームページ
広報10月号
広報2月号

消防署救急係
℡51-0885

132
ハーブ＆アロマでエ
イジング・コスメ作り

香りのコスメ作りの後は、とってお
きのハーブティーを味わい、心も身
体もリラックスしましょう！

一般
11月～2月（木）＜4
回＞午前

中央公民館
申込終了
9月号広報

生涯学習課
公民館係
℡76-8021
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133
初めての重ね煮料理
教室

重ね煮とは、素材の「陰・陽」の順
番に重ねて煮る調理法です。野菜
本来の美味しさが最大限に引き出
されるので、他の調味料も少なく済
みます。体のバランスを整え、体に
負担の少ない料理を作ります。

一般
10月～3月（火）
＜6回＞午前

中央公民館
申込終了
9月号広報

生涯学習課
公民館係
℡76-8021

134
手打ちうどん&そばを
打ってみよう

日々の健康、新たな趣味に蕎麦打
ちをはじめてみませんか？
丁寧に教え、すべての工程を１人１
鉢で打てます。毎回、試食と、持ち
帰り蕎麦があります。

一般
11月～12月（木）
＜4回＞午前

中央公民館
申込終了
9月号広報

生涯学習課
公民館係
℡76-8021


