
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先  尾張旭市子育て支援センター ☎ ０５６１－５２－３１３２ 

もしくは各保育園内子育て支援センター（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後４時） 

 

開催日 ４/９（水） 5/１６（金） ６/３（火） ７/４（金） 8/１（金） ９/４（木） 

１０/１４（火） １１/７（金） 12/１１（木） １/７（水） ２/４（水） ３/１２（木） 

対 象 市内在住 1か月～5か月の頃の子と母 

時 間 午前 10時～11時 

場 所 保健福祉センター4階 

体力メンテナンス 

協会産後指導士 

水野由紀子さん 

体力メンテナンス協会 

産後指導士 水野由紀子 

子育て支援センターの 

Let’s 

産後エクササイズ 
（旧 Let‘ｓ産後ケア） 

令和７年度 


