
赤 黄 緑

血や肉になるもの 熱や力になるもの 調子をととのえるもの その他

給食 あさぴーカレーランチ 豚ひき肉 精白米,じゃがいも,サラダ油 玉ねぎ,人参 カレールウ,塩,ケチャップ

コールスローサラダ マヨドレ キャベツ,人参,ホールコーン 塩

3時 牛乳 牛乳

あさぴークッキー あさぴークッキー

ひじきあられ ひじきあられ

給食 カレーライス 豚もも肉 精白米,押麦,じゃがいも,サラダ油 玉ねぎ,人参 カレールウ,塩

コールスローサラダ マヨドレ キャベツ,人参,ホールコーン 塩

3時 牛乳 牛乳

花型せんべい 花型せんべい

小丸純せんべい 小丸純せんべい

給食 ごはん 精白米

豚肉のさっぱり炒め 豚もも肉,はんぺい サラダ油,みりん 玉ねぎ,エリンギ,人参 しょうゆ,酢

春雨マヨサラダ はるさめ,マヨドレ キャベツ,きゅうり,ホールコーン 塩

3時 牛乳 牛乳

♥蒸しさつまいも さつまいも 塩

給食 パン パン

ハンバーグ野菜あん ハンバーグ サラダ油,砂糖,片栗粉
人参,玉ねぎ,エリンギ,コーン,ブ
ロッコリー

ケチャップ,ソース,コンソメ

コンソメスープ チキンハム 玉ねぎ,パセリ コンソメ,塩

3時 お茶 お茶

♥ゆかりおにぎり 焼きのり 精白米 ゆかり

給食
ジョロフライス
(鶏肉の炊き込みごはん)

鶏肉 精白米,サラダ油
おろしにんにく,玉ねぎ,人参,
コーン,トマトダイス

コンソメ,ソース,塩

カランガスープ
(洋風肉じゃがスープ）

豚もも肉 じゃがいも,サラダ油 玉ねぎ,パセリ コンソメ,塩,しょうゆ

みかん みかん

3時 牛乳 牛乳

♥ジャムサンドパン 食パン,イチゴジャム

給食 ごはん 精白米

ひきずり風煮 鶏肉,焼き豆腐,なると 糸こんにゃく,砂糖,サラダ油 白菜,ねぎ,人参,しいたけ しょうゆ

みかん みかん

3時 お茶 お茶

♥大根もち 米粉,片栗粉,ごま油 大根 塩,しょうゆ,酢

給食 おこさまランチ 鶏肉,ウインナー 精白米,サラダ油,マヨドレ
玉ねぎ,人参,ピーマン,ブロッコ
リー

ソース,ケチャップ,コンソメ

サッパリスープ ポークハム 白菜,えのきたけ コンソメ,塩

果汁100％ゼリー 果汁100％ゼリー

3時 お茶 お茶

♥豆乳デザート・いちごソースかけ 調整豆乳 アガー,白砂糖,いちごジャム みかんシラップ漬け

給食 ごはん 精白米

みそおでん
豚もも肉,厚揚げ,はんぺい,み
そ,鰹削り節

糸こんにゃく,里芋,砂糖 人参,大根 しょうゆ

もやしのゆかりあえ もやし,人参 ゆかり,しょうゆ

3時 牛乳 牛乳

かぼちゃボーロ かぼちゃボーロ

お星さませんべい お星さませんべい

給食 焼きうどん 豚もも肉,なると巻,かつお節 ゆでうどん,サラダ油,みりん キャベツ,人参,玉ねぎ しょうゆ

3時 お茶 お茶

やさいコンソメスナック やさいコンソメスナック

あげせんべい あげせんべい

給食 焼きそば 豚もも肉 焼きそば,サラダ油 キャベツ,人参,玉ねぎ ソース,中華味,塩

3時 お茶 お茶

やさいコンソメスナック やさいコンソメスナック

あげせんべい あげせんべい

給食 ひじきごはん
干しひじき,油あげ,ツナ水煮,鰹
削り節

精白米,サラダ油,砂糖 人参,いんげん しょうゆ,塩

水菜とササミのスープ 鶏ささ身 片栗粉 玉ねぎ,水菜 コンソメ,しょうゆ,塩

ヨーグルト ヨーグルト

3時 牛乳 牛乳

ソフト塩せんべい ソフト塩せんべい

おいもと米粉のロールクッキー おいもと米粉のロールクッキー

給食 ごはん 精白米

かぼちゃと厚揚げのそぼろ煮 豚ひき肉,厚揚げ 砂糖,サラダ油,片栗粉 かぼちゃ,人参,玉ねぎ,いんげん しょうゆ

水菜とササミのスープ 鶏ささ身 片栗粉 玉ねぎ,水菜 コンソメ,しょうゆ,塩

3時 お茶 お茶

国産みかんゼリー 国産みかんゼリー

ソフト塩せんべい ソフト塩せんべい

給食 ごはん 精白米

豆腐の肉みそ炒め煮 豆腐,豚ひき肉,みそ サラダ油,砂糖,片栗粉 玉ねぎ,人参,エリンギ,ねぎ しょうゆ,中華味

シャキシャキごぼうサラダ
＜かみかみメニュー＞

サラダ油,ごま油,白砂糖 ごぼう,きゅうり,人参 酢,しょうゆ

3時 お茶 お茶

♥手作りぶどうジュースゼリー アガー,白砂糖 ぶどうジュース

給食 ごはん 精白米

魚の野菜あんかけ タラ澱粉付 サラダ油,砂糖,片栗粉 白菜,人参,玉ねぎ,干しいたけ 中華味,しょうゆ,酢

切干大根のみそ汁 油あげ,みそ,鰹削り節 切り干し大根,ねぎ

3時 牛乳 牛乳

♥豆乳蒸しケーキ 調整豆乳
お米のホットケーキミックス,白
砂糖,サラダ油

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２５年１２月尾張旭市(幼児)月間献立表　　　※都合により献立を変更する場合があります。　　 ※土曜日の３時は、西部保育園・川南保育園で実施しています。

材　　　料　　　名
日
(曜)

種類 献立

１
(月)

【市制５５
周年記念

日】

１５
(月)

２
(火)

１６
(火)

３
(水)

１７
(水)

【世界の
料理＜ア
フリカ＞】

４
(木)

18

(木)

【お誕生
日会・

なかよし
給食】

５
(金)

１９
(金)

６
(土)

２０
(土)

８
(月)

２２
(月)

【冬至メ
ニュー

・なかよし
給食】

９
(火)

２３
(火)

１０
(水)

２４
(水)



赤 黄 緑

血や肉になるもの 熱や力になるもの 調子をととのえるもの その他

材　　　料　　　名
日
(曜)

種類 献立

給食 パン パン

ソーセージカツ・ブロッコリー添え ボロニアカツ サラダ油,マヨドレ ブロッコリー

かぶのカレース―プ チキンハム みりん
かぶ,玉ねぎ,人参,コーン,エリン
ギ

コンソメ,カレールウ,しょうゆ,塩

3時 お茶 お茶

♥わかめおにぎり 炊き込みわかめ,焼きのり 精白米

給食 トナカイさんランチ
ツナ水煮,チキンナゲット,ウイン
ナー

精白米,サラダ油 玉ねぎ,人参,エリンギ,黄ピーマン コンソメ,しょうゆ,塩,ケチャップ

トマトスープ ポークハム サラダ油 玉ねぎ,人参,トマトダイス コンソメ,しょうゆ,塩

3時 牛乳 牛乳

米粉のココア＆いちごカップケーキ 米粉のココア＆いちごカップケーキ

ふんわりあられ塩味 ふんわりあられ塩味

給食 ツナチャーハン ツナ水煮 精白米,サラダ油 エリンギ,玉ねぎ,人参 中華味,しょうゆ,塩

わかめスープ わかめ コーン,ねぎ 中華味,しょうゆ

ミニチーズ ミニチーズ

3時 牛乳 牛乳

おこめリングスナック おこめリングスナック

ハート型あられ ハート型あられ

給食 イタリアンスパゲティ ウインナー スパゲティ,サラダ油 玉ねぎ,人参,ピーマン ケチャップ,ソース,塩

3時 お茶 お茶

星型スナック 星型スナック

果汁100％ゼリー 果汁100％ゼリー

給食 おかめうどん 鶏肉,油あげ,鰹削り節,昆布 ゆでうどん,みりん 人参,ねぎ,白菜 しょうゆ,塩

3時 お茶 お茶

星型スナック 星型スナック

果汁100％ゼリー 果汁100％ゼリー

※マヨ風味ドレッシング(マヨドレ)はマヨネーズの代わりで、卵不使用です。

※ポークウィンナー、ポークハム、チキンハム、ベーコンは卵、乳不使用のものを使います。

※ちくわ、はんぺん、かまぼこ、なるとは卵、乳不使用のものを使います。

※パン使用時はアレルギーがある子には小麦、卵、乳、大豆不使用の米粉パンを提供します。

※なかよし給食…７大アレルゲン（卵・乳・小麦・えび・かに・そば・落花生）不使用のメニューを提供します。

※「♥」は、手作りおやつの日です。

◇１日(月)おやつ「あさぴークッキー」：小麦・乳・大豆アレルギーのお子様には『ポケモンライスクッキーいちご味』への園代替えです。

◇８日(月)給食「ヨーグルト」：乳アレルギーのお子様には『みかんゼリー』への園代替えです。

◇１２日・２６日(金)給食「ミニチーズ」：乳アレルギーのお子様には『果汁１００％ゼリー』への園代替えです。

１１
(木)

２５
(木)

【クリスマ
ス会】

１２
(金)

２６
(金)

１３
(土)

２７
(土)

　２５日（木）「トナカイさんランチ」

　　　　　　　　　　顔の土台は『ツナチャーハン』、耳は『チキンナゲット』、角は『ウインナー』

　　　　　　　　　　目と赤鼻はケチャップで作ります。


