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問い合わせ先　 尾張旭市子育て支援センター　☎　０５６１－５２－３１３２　 

月～金曜日　午前９時３０分～午後３時３０分　（祝・休日、年末年始を除く） 

もしくは各保育園内子育て支援センター（午前９時３０分～午後３時３０分） 

 開催日 ４/17(金)　5/１５（金）　６/１７(水)　７/１７（金）　8/７（金）　９/１８(金) 

１０/９(金) １１/４(水)　12/１１(金)　１/７(木)　２/３（水）　３/１２(金)

 対　象 市内在住 1 か月～5 か月の頃の子と母

 時　間 午前 10 時～11 時

 場　所 保健福祉センター4 階

肩こり・腰痛がつらい

体力メンテナンス 

協会産後指導士 

眠れない・イライラ・・・ 

体力メンテナンス協会 

産後指導士　水野由紀子

子育て支援センターの 

Let’s 

産後エクササイズ 

令和 8 年度



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　 

 

 

 

  

 

 

  
 

 

右記二次元コードを読み取ると、お近くのセ

ンターの雰囲気が分かります。　　　　　　

イベント情報はページ内の「子育て情報の提

供」より、支援センターだよりを見てね。

　　　　　あさぴー子育て応援ナビ 


