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シニアの暮らしをサポート
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C o n t e n t s  も く じ

D a t a  統 計・情 報 など

LINEで「尾張旭市」を友だち追加
すると、「災害情報」「子育て情
報」「暮らしの便利情報」などの
市の情報に簡単アクセス！ ID：＠owariasahicity

市公式LINEはこちら

市公式
ホームページ

その他SNSでも情報配信中!

人口と世帯数 2月1日現在 前月比
計
男
女

世帯数

83,653人　
40,901人　
42,752人　
37,745世帯

（－39人）
（－14人）
（－25人）
（+18世帯）

1月の火災・救急・事故 本年の累計
火災
救急

人身事故

5件
345件
20件

うち死者 0人

（5件）
（345件）
（20件）
（0人）

3
2026

No.1511

LINEで便利に
簡単アクセス

3月の日曜窓口（市民課）
※第4日曜日を第4土曜日に変更しています。

8・28日 8：30～12：00
●証明書の交付（戸籍の広域交付を除く） ●印鑑登録
●戸籍届 ●マイナンバーカードの申請や交付

ごみ収集日
ごみ出しカレンダー・ごみ分別アプリ・
ホームページ　　　　で確認を2277ID
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あさひのハイライト

ピックアップニュース

今月のトピックス

健康だより

今月のプレゼント、足下に泉あり!

あさひだより

おわりあさひフォトレポート

市民活動のひろば

3月の市民相談

＃わたしの尾張旭

休日急病診療所 内科・小児科
瀬戸旭休日急病診療所
瀬戸市西長根町７ ☎0561-82-9911

時間外の
問い合わせ先

救急医療情報センター
☎0561-82-1133

とき 日曜日、祝・休日、年末年始
9：00～12：00、14：00～17：00
（受付時間は8：45～11：30、
13：45～16：30）

▲
瀬戸旭休日
急病診療所
ホームページ

市制55周年記念事業に「　　」または
「　　　　　」を付けてお知らせします。
詳細は、ホームページで 39240ID

納期限のお知らせ
3/25（水） 介護保険料・後期高齢者

医療保険料（普通徴収） 第8期

3/31（火） 国民健康保険税
（普通徴収） 第9期

声の広報
広報誌に掲載している情報を音声でお伝えしています。

18600ID

I D検索
誌面に掲載しているIDを、ホームページの
「ページID検索」に入力するか、スマホなどの
画面を押すと、該当記事の情報が見られます。

1234567ID（例）

おすすめ新着図書、あさぴーの日記帳
子ども・子育てだより

スクスクこんにちは、今月のあさチャン
読者の声、編集後記

令和7年度あんなことこんなこと

シニアの暮らしをサポート
地域包括支援センター特集

このまちで育った20年と、これからの一歩
二十歳の集い

2

https://www.setoasahi.com/holiday-cl/
https://liff.line.me/2001536032-zywjkv5w/landing?follow=%40371ymbae&lp=HwbjXH&liff_id=2001536032-zywjkv5w
https://www.city.owariasahi.lg.jp/
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/gomi-recycle/32950.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/39240.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/kouhouowariasahi/18600.html


あさひの

ハイライト

H i g h l i g h t s  o f  O w a r i A s a h i

e v e n t  /  市民ジョギング大会

1/25に森林公園で開催された市民ジョギング大会。
積雪の心配もありましたが冬晴れの下、子ども連れの家族からシニアまで、
約1,100人がそれぞれのペースでゴールを目指し、爽やかな汗を流しました。
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シニアの
暮らしをサポート

　令和5年に実施したアンケート調査では、地域包括支援セン
ターを「知っている」と回答した65歳以上の高齢者は約６割とな
り、認知度はまだまだ低い状況にあります。
　今は支援の必要性を感じていないかたも、年齢を重ねていく
うちに、自分や家族、身近な人の暮らしについて悩む場面が訪
れることがあるかもしれません。今回は、そんなときに頼れる相
談窓口「地域包括支援センター」を特集します。

　長寿課 ☎76-8143問 48176ID

高齢者保健福祉計画策定にかかるアンケート調査 抜粋

無回答

名称は
知っている

名称や業務内容を
知っている
名称や業務内容を
知っている

知らない 約６割の高齢者が
「知っている」と回答

地域包括支援センターをご存知ですか？

地域包括支援センターとは
　高齢者が、これからの暮らしを安心して過ごしていくために必要となる、支援や援助を行う市町村が
設置する地域の総合相談窓口のこと。
　専門職の職員が、地域の医療機関や介護サービスなどの事業者、民生委員などと協力しながら地域
の高齢者のさまざまな相談に対応しています。

対象者 ●市内在住の６５歳以上のかたとその家族
●要介護・要支援認定を受けたかた（40歳以上）　●高齢者支援に関わる地域のかた

　高齢者のかたの権利を守るために、成年後見制度の利用支援、高
齢者への虐待対応、消費者被害の防止などに取り組んでいます。

　高齢者の介護や生活に関する相談を受け、必要な支援を紹介します。
地域のケアマネジャーの支援や医療・介護・福祉の連携に努めます。

　介護予防や介護の相談、認知症予防の出前講座・介
護者のつどいの企画などを行っています。地域の皆さん
が健康な生活を継続できるようにサポートします。

主任介護支援専門員

社会福祉士

保健師
柴田さん

中野さん

伊藤さん

それぞれの専門性を生かしながらチームで支援を行います

皆さんは

特 集

地域包括支援センターの認知度

https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/koureisya-fukusi/48176.html
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　地域包括支援センターでは、平日の9：00から17：00まで電話、窓口、訪問で相談を受け付けています。
窓口、訪問の場合はできるだけ事前の電話をお願いします。

こんな時にご相談ください

　父親が最近同じことを何
度も聞いたり、探し物をした
りすることが増えた気がする

　早めの受診で、軽度認知
障がいの段階で発見できた

相談事例

　もしかすると、父親が認知症
かもしれない

困り事困り事 相談相談 対応対応

●専門医を紹介
●認知症予防に向けての
　生活の助言

●介護保険利用に必要な要介護
　認定の申請を勧める

●各種サービスの利用に向けた
　案内・サポート

●はいかい高齢者おかえり支援
　事業への登録

近所のかた 本　人 家　族

　近所に住む一人
暮らしをしている高
齢のAさんが心配

　高齢のBさんが住む
家から怒鳴り声が聞こ
えてくる

　今後も元気に生活
するために、介護予
防教室や地域の教室
について知りたい

　成年後見制度を利
用するにはどうすれ
ば良いか知りたい

　クレジットカードが使用
できなくなるため、引き取
りにくると連絡があった。
詐欺に巻き込まれていな
いだろうか

　財産管理や契約に
ついて使用できる制
度があるか知りたい

親が認知症の可能
性があり心配

地域包括支援
センター職員

　デイサービスに通うのは最
初は不安だったが、徐々に慣
れてきた。生活に張りが出た

　介護保険サービス
の利用について詳し
い話を聞きたい

※費用は無料 ※サービスの利用によって
　は有料
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　超高齢化社会が進む中、高齢者の数は増え続け、医療や介護の需要も急激に高まっています。そのような情勢
を受け、今年の4月から新たに一つ増設し、二つの地域包括支援センターで高齢者の支援を行います。

地域包括支援センターを増設します
令和８年４月から

渋川小

白鳳小

瑞鳳小

本地原小

旭小

尾張旭
市役所

保健福祉
センター

城山小 旭丘小

東栄小

三郷小

森林公園

濁池

愛知用水

平池

雨池

新池

矢田川

長池
大森池

城山街道

瀬戸街道

森
林
公
園
通
り

中
央
通
り

363

東
名
高
速
道
路

桜
ヶ
丘
通
り

印場
駅

旭前駅

尾張旭駅 三郷駅
スカイワード
あさひ

維摩池

旭街道

城山公園

問

尾張旭市地域包括支援センター ☎55-0654

旭・東栄・渋川・城山・白鳳・
旭丘・三郷小学校区のかた

スカイワード
あさひ

尾張旭駅

尾張旭市役所

尾張旭市地域包括
支援センター

問　 尾張旭市地域包括支援センター 
　 サンヴェール尾張旭開設準備室 
☎56-4020

南栄町黒石４８番地１（特別養護老人
ホームサンヴェール尾張旭内）
令和8年4月からの平日 ９：００～１７：００
※10/1（木）から9：00～16：00

長久手高校

新池 中
央
通
り

363

愛知
医大

ところ

相談日

新居町明才切５７番地 保健福祉センター１階
（社会福祉協議会内）
平日 ９：００～１７：００ ※10/1（木）から9：00～16：00

尾張旭市
地域包括支援センター
サンヴェール
尾張旭開設準備室

本地原・瑞鳳小学校区のかた

問

問

ところ

相談日

長寿課 戸出さん

　小学校区ごとに利用する地域包
括支援センターが分かれることで、
より地域に根ざした細やかな支援
を行うことができます。
　困り事や悩み事を、気軽にご相
談ください。



PICKUP 01
蛍光管の分別回収を
開始します

回収対象

50200ID　環境課 ☎76-8135問

　蛍光管に微量に含まれている水銀は、環境中に
放出されると、生態系に悪影響を及ぼす可能性が
あります。また、ごみ処理施設の排ガス中の水銀
濃度が基準値を超えると、施設の運転が停止し、
ごみ処理ができなくなる可能性もあります。使用
済み蛍光管の分別回収にご協力をお願いします。

直管形（長さ120cmまで）、丸管形、ツイン形、
コンパクト形、電球形
その他

林野火災注意報・警報の運用
を開始しました

火の使用制限

乾燥時期は特に注意!

50076ID　消防署 ☎51-0119問

　令和７年２月に岩手県大船渡市で発生した
大規模な林野火災を受け、被害を未然に防
ぎ、安全を確保するため運用を開始しました。
　１～５月の間、危険や注意が必要な気象
条件となった時に発令します。発令基準は
ホームページで

　注意報発令時は指定区域内での火の使用に
制限がかかります（警報発令時は罰則あり）。
山林などで火入れをしない
花火などで遊ばない
屋外でたき火をしない
屋外で燃えやすい物の近くで喫煙しない など

●
●
●
●

発令時のお知らせ
注意報・警報／市ホームページに掲載
警報／あさひ安全安心メールと防災アプリで配信

●
●

PICKUP 02

50091ID

燃えない
ごみで排出

3/31（火）まで 4/1（水）から
リサイクルひろばクルクル
（市役所南側 32973ID ）
に持ち込み

家庭からの排出に限る（事業系ごみは不可）
割れた蛍光管は燃えないごみで
リサイクルひろばクルクルへの持ち込みが
困難な場合は、これまでと同様に燃えない
ごみでの排出可（指定袋に入れる。1m以上
の蛍光管は粗大ごみで）

●
●
●

PICKUP 03

　４/１（水）から、瀬戸市コミュニティバスこうはん線に「根の鼻町集会所」停留所が新設されます。
この乗り入れにより、尾張旭市営バス「あさぴー号」と瀬戸市コミュニティバスとの新しい乗継拠点
が誕生し、瀬戸市への移動がより便利になります。お出かけにぜひご活用を。

瀬戸市コミュニティバスの市内への乗り入れ 　都市計画課 ☎76-8157問 51198ID

瀬戸市コミュニティバス
の詳細は、右記二次元
コードで▶

運行時間帯
運行間隔
運 行 日
運 賃

８時台～18時台
1時間３０分に１本程度
毎日（年末年始を除く）
100 円／回

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

主要停留所
イオン瀬戸みずの店
コミュニティききょう台
西山町北
根の鼻町集会所（新設）
西山町南
井上病院
共栄通
水野駅
新瀬戸駅
瀬戸市立図書館
陶生病院

西山町北

西山町南

根の鼻町集会所
停留所

旭
台
通
り

瀬戸市
こうはん線

至 イオン瀬戸みずの店

至 

陶
生
病
院新設

（瀬戸市こうはん線）

市営柏井
住宅

旭台
第1号公園

市営バス
あさぴー号との
乗り換えができます。

8/31（月）
まで休止

根の鼻町
集会所
停留所

根の鼻町
集会所
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https://www.city.seto.aichi.jp/docs/2020/02/04/00039/
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/gomi-recycle/50200.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/gomi-recycle/32973.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/syoubou/50076.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/syoubou/50091.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/asapy-bus/51198.html


あんなことこんなこと
1年の出来事   を振り返る

市制55周年 令和7年度

1 2

3

4

6

5 7

消防団観閲式
11日

5月

17日
「まち育て35フレンズ」キックオ
フイベント
25日
まち美化大作戦(ごみゼロ運動）
森林公園植樹会場清掃活動
グリーンリレー

●
●

31日
ごちゃまぜ運動会

2025 May

3

じどうかんフェス
7日

6月

28日
青木さやかさんへふるさと大使
を委嘱

2025 June

4

城山公園さくらまつり
1～7日

あさひ健康フェスタ
29日

4月 2025 April

1

2

2日

7月

阿武松部屋力士と園児の交流
26日
親子でチャレンジAED

2025 July

5
おうのまつ

1日

8月

デマンドタクシー実証実験開始
阿武剋関を招いての防犯イベント

●

●

2日
福祉マインドフェア
23日
あさひ夏フェスタ
24日
県指定無形民俗文化財「尾張旭市
の棒の手」を大阪・関西万博で披露

2025 August

6

おうのかつ

6日

9月

維摩池キャンドルナイト
7日
ふれあいQQフェスタ
17～20日
フレンドシップ事業（オーストラ
リアの生徒と中学生が交流）
26日
健康づくり推進員会20周年記念
大会

2025 September

7

8



2026

石川県輪島市へ職員派遣
1日

市民消防ひろば
旭色プロジェクト第５弾 始動

●
●

11日

市民祭
10年ぶりに「警固」実施

●
●

11・12日

国産紅茶グランプリ
19日

小中高生ダンスフェスティバル
25日

東中学校 創立５0周年記念式典
31日

矢田川らくがきフェスティバル
8日

紅茶フェスティバル
9日

農業まつり
16日

市制55周年を迎える
市政功労者表彰式

●
●

1日

「白山林の戦い」伝承地の石碑
建立

14日

消防出初め式
二十歳の集い

●
●

11日

市役所の開庁時間変更
（9：00～17：00）

13日

市民ジョギング大会
25日

生涯学習フェスティバル
14日～3月22日

城山公園さくらまつり
28日～4月6日

10月 2025 October

11月 2025 November

12月 2025 December

1月 2026 January

2月 2026 February

3月の予定 2026 March

あんなことこんなこと
1年の出来事   を振り返る

市制55周年 令和7年度

9

8

13

11

10

12

「おいしい紅茶の店」実店舗数
2年連続日本一・市区町村人口
1人当たりの店舗数15年連続
日本一

8
9

10

11

12

13

はくさんばやし
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今月 の ト ピッ ク ス
t o p i

c
s

ごみ焼却で生じるエネルギーが資源循環の輪を生む

新エネ大賞
（新エネルギー財団会長賞）を受賞 ！

令和
７年度

　尾張東部衛生組合 ☎54-1643問

▲組合
　ホームページ

　本市のごみ処理を行っている尾張東部衛生組合（晴丘センター）が、隣接企業の㈱エコペーパー
JPとの官民連携による長年の取り組みが評価され、令和７年度新エネ大賞を受賞しました！

　本市と瀬戸・長久手市の約２７万人の市民から排出される一般廃棄物の処理を
行う施設で、年間約６万３千トンのごみを焼却しています。ごみを焼却する際に生
まれる膨大な熱エネルギーを活用して大量の蒸気を生成し、ごみ焼却施設の稼働
や空調設備、発電などに利用しています。

晴丘センター

　長年、本市で古紙を原料に印刷用紙や段ボール原紙、緩衝材の製造および販売
を行っているリサイクル企業。再生紙をつくる過程で、水で溶解した古紙パルプを
乾燥させるのに大量の蒸気を必要としています。

　晴丘センターは、焼却炉を２炉保有し
ており、２炉同時にごみ焼却する際に
は、施設内では利用しきれないほどの
蒸気が発生していました。この蒸気の
熱エネルギーを最大限活用するため
に、隣接する㈱エコペーパーＪＰに、平成
１８年からごみ処理施設からの蒸気に
よる有償熱供給を開始しました。
　㈱エコペーパーJPまで蒸気を送るた
めの管や蒸気から戻った水を回収する
ための設備が整えられ、蒸気を直接供
給しています。

㈱エコペーパーＪＰ

蒸気の直接供給
による高効率な
エネルギー供給

全国的にも珍しい！

㈱エコペーパーＪＰ（晴丘町東）

晴丘センター

㈱エコペーパーJP

晴丘センター

その他作業工程

自社
ボイラー設備

余熱利用設備

水切り工程
プレス脱水

ドライヤー乾燥（蒸気使用）
再生紙完成

復水
タンク

蒸気
タービン

発電機
低圧蒸気
復水器

高圧蒸気
復水器

ボイラー

焼却炉

脱気器

蒸気の流れ
水の流れ 純水タンク

純水生成設備

復水タンク

高圧蒸気だめ

井戸水供給設備

高圧蒸気だめ
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蒸気の がもたらした直接供給 メリットメリット直接供給

CO₂
排出量削減

組合収入の増加

　蒸気の供給を機に協力体制
を整えたため、災害などでの設
備故障時にも可能な限り早期の
復旧が期待できます。組合施設
の大規模改修時には、この協力
体制を生かし、ごみ処理を継続
しながら工事を実施することが
できました。

災害時などの
協力体制

0
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455万
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1,015万

2,617万
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蒸気供給量推移 蒸気売却額推移

晴丘センター
水谷さん

㈱エコペーパーＪＰ
松本さん

新エネ大賞受賞！

表彰状を受け取った㈱エコペーパーＪＰ
堀田代表取締役社長

　蒸気供給により、㈱エコ
ペーパーＪＰがガスボイ
ラーで生成する蒸気量が
減り、実質的なCO₂削減に
つながっています。供給前
のCO₂排出量と比較し、年
間約900トンの削減に成
功しました。

　晴丘センターの運営費
用の多くは、尾張旭・瀬戸・
長久手市からの負担金で
賄われており、有償熱供給
による収入の増加は３市
の財政負担の軽減につな
がっています。

　蒸気の直接供給は、エネルギーロ
スが少ない効率的な方法です。近年
は、電気事業者からの出力制御要請
により、発電した電気を思うように
売電できないこともあります。発電と
蒸気供給をバランスよく活用するこ
とで、効果的なエネルギー利用が期
待できます。

　われわれは古紙を原料として、再生
紙を作っています。原料の中には３市
から出てくる古紙も含まれています。
　この地域から出てくるごみの焼却
によって生まれる熱エネルギーと、地
域から出てくる古紙を原料として再生
紙をつくる。地域内の資源循環が生ま
れているといえます。

　この取り組みが（一財）新エネルギー財団主催の令和7年度「新エネ大
賞」の地域共生部門（地域に根ざした新エネルギーの導入に関する部門）
で新エネルギー財団会長賞を受賞しました。
　1月28日には東京ビッグサイトで行われた表彰式に尾張東部衛生組合
管理者と㈱エコペーパーＪＰ 堀田豊代表取締役社長が出席し、表彰状を受
け取りました。

（t） （円）

（年） （年）
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今月 の ト ピッ ク ス
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７月オープン予定！ 市民プールの愛称が決定しました
　健康都市・スポーツ課 ☎７６-８１０１問

眠っている資格を生かしませんか
公立保育園勤務 会計年度任用職員（非常勤職員）の募集
　保育課 ☎76-8147問

令和8年度 スポーツクラブあさぴー会員募集
　渋川福祉センター内スポーツクラブあさぴー事務局
　 ☎080-3635-0233(日曜日13：00～15：00）
　健康都市・スポーツ課 ☎76-8183

問

3638ID

1810ID

　昨年10月に愛称を募集した結果、740件の応募をいただきました。たくさんのご応募あ
りがとうございました。リニューアルオープンする市民プールを楽しみにしていてください。

　応募者の「スイスイ泳ぎたくなる響きと、泳ぐという英単語「Ｓｗｉｍ（スイム）」をかけ合わ
せた」という意味と、小さなお子さんも覚えやすく、言いやすい言葉を理由に選びました。ま
た、市民から末永く愛され、子どもから大人まで楽しめる場となるよう、応募案にも多く使用
され、幅広い世代に人気のある市イメージキャラクター「あさぴー」を愛称に入れました。

「スイっとあさぴー」
の今後の予定は、
ホームページで

ゴルフ会員

18歳未満

65歳以上
フリー

18歳以上
65歳未満

500円

500円

千円

500円

●個人会員　　　
●ファミリー会員

申込区分 年会費入会金

正会員

限定会員

講座や入会方法
など詳細は、
右記二次元コードで

プログラム ●ショートテニス ●Jr.サッカー ●バレーボール ●Jr.陸上 ●バドミントン ●ビーチボール ●筋トレ
＆ダイエットフィットネス ●空手 ●健康体操 ●健康ヨガ ●卓球 ●タンゴフルネス ●ゴルフ

円（550円×12カ月）

円（220円×12カ月）（レッスン料別）

円（880円×12カ月）

円（550円×12カ月）

6,600

2,640

10,560

6,600

8：00～18：15の間で7.5時間
※正規職員が不足する場合、7：30～19：15の間で勤務あり

●平日／15：45～19：15の間で2.5時間
●土曜日／11：45～14：15
※19：00までの園は、土曜日も平日と同じ

申し込み
そ の 他

登録申込書（保育課かホームページで）、資格証の原本と写し１枚を直接
●園ごとに勤務時間が異なる場合あり ●必要な場合には土曜日勤務あり
●一定基準を満たすかたには期末手当（年２回）支給

●平日／7：00～10：00の間で2.5時間
●土曜日／7：30～10：30の間で2.5時間

応募資格
クラス副担当
保育士 保育士資格

保育士資格
または
幼稚園
教諭免許

クラス副担当
保育士（早番）

クラス副担当
保育士（遅番）

職種・勤務時間

愛称の応募者 早川さん（城山町）愛称名
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混雑が予想される日

市民課窓口の混雑状況

●３月～５月8日ごろ
●月曜日、連休・休日明けの開庁日
●日柄の良い日

本人確認書類を持参してください
　写真付きの本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証など）は１点、写真付
きでない場合（資格確認証、年金手帳な
ど）は２点
※印鑑登録証明書
　の発行には「印鑑
　登録証」が必要

コンビニ交付サービス
住民票の写し、印鑑登録証明書を取得できます。詳細は、
ホームページで

●

３・４月は市役所窓口が混雑します
～時間に余裕を持ってお越しください～
　市民課 ☎76-8130、76-8195（マイナンバーカード交付・申請ダイヤル）問

　転勤や就職、入学のシーズンは、住所異動などの手続き
が集中します。混雑に伴い、手続きに時間がかかる場合が
あります。ご理解・ご協力をお願いします。

※電話もつながりにくくなることがあります。

オンラインで転出届を提出
マイナポータルサイトを通じて提出できます。詳細は、ホーム
ページで

●

時間帯別混雑状況
非常に
混雑

混雑

通常

(時)9 10 11 12 13 14 15 16 17

閉庁開庁

修学のため、市外に住民票を移すかた　
　引き続き本市の国保が使えます。学生証または在学証明書を持参の上、届け出てください（郵送による手続きも可）。
任意継続保険の資格喪失予定日が4/1（水）～4/12（日）のかた
　書類などで喪失日の確認ができる場合、3/2（月）から事前受け付けができます。
退職するかた
　厚生年金加入者※が退職したときは、国民年金への変更手続きをしてください。また、扶養する配偶者※がいる
場合も、そのかたの変更手続きが必要です。

国民健康保険（国保）の手続き マイナポータルサイトでの手続きが便利!

　保険医療課 ☎76-8151問 16819ID

26984ID

届け出が必要な場合 必要なもの区分

国
保
に
入
る

国
保
を
や
め
る

転入した

職場の健康保険をやめた、被扶養者でなくなった

子どもが生まれた

生活保護を受けなくなった

転出する

職場の健康保険に加入した

職場の健康保険の被扶養者になった

死亡した　

転出証明書

左記の事項を証明する書類

母子健康手帳

保護廃止決定通知書

－

葬祭を行ったことが分かる書類

※国内在住の20歳以上60歳未満のかた

就職・転職、転入出などの際はお忘れなく

職場の健康保険に加入した
ことが分かる書類

窓口に来庁するかた
の本人確認書類
別世帯のかたは委任状
も必要
市の国民健康保険資格
確認書（お持ちのかた）

※

※

●

マイナポータルサイト
での手続きはマイナ
ンバーカードにより
本人確認

●

12734ID

1747ID

来庁不要! 
マイナンバーカードで簡単手続き

混雑状況右記二次元コードから確認できます。
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令和８年度（4月～令和9年3月）文化協会 長期講座 受講者募集
38654ID

3/2（月）～3/16（月）に電話で（先着）※都合により、開講日に変動がある場合あり。代表者に問い合わせを申し込み

今月 の ト ピッ ク ス
t o p i

c
s

講座名 ところ 対象者・定員 費用

月額 2千円
画材：実費

月額 2千円
扇・テープ：実費

32人市民親睦碁会

月額 2千円

月額 2千円

加藤トオル
☎54-2205

中央公民館
工作室 10人木曜絵画講座

月額 1,500円

月額 千円

湯浅博満
☎090-9900-0621

山本正治
☎090-2183-7836

川合恵子
☎54-9459

岩村和信
☎53-0436
藤巻清子
☎54-1591
大嶋房子
☎090-3832-2006

天神林和久
☎070-1670-3366

水野真由美
☎53-2268

波多野好美
☎090-2771-7472

水野寿美代
☎090-4156-6059

太田ひろ子
☎090-4405-3032

浅井秀代
☎54-9175
三宅洋子
☎54-7595
松原しず
☎53-6813
江尻陽子
☎54-8060
柿田理恵
☎71-9720

文化会館
２階展示
ギャラリー

中央公民館
305音楽室

渋川公民館
工作室

藤池公民館
集会室

宮浦公民館
会議室

中央公民館
201和室

文化会館

渋川公民館
研修室

白鳳公民館
和室

旭丘公民館
集会室

渋川公民館
研修室

旭城

中央公民館
工作室

スカイワード
あさひ
第1展示室

藤池公民館
和室

各部20人

各部15人

15人

8人

15人

5人

6人

中学生以上
80人

10人

各10人

5人

高校生以上
10人

10人

中学生以上
10人

みんなの水彩画

みんなの油彩画

デジタルフォト
スケッチ講座

やさしい絵画教室

木彫サークル藤

日本舞踊

市民混声合唱

月額 2千円　
楽譜など：随時実費

月額 2千円　
随時実費

月額 2千円
楽譜など：随時実費

月額 2千円
花材費：2,400円

月額 1,500円
花材費：3千円
月額 2千円
バチ代：実費
月額 2千円
学生 千円　
月額 2千円
テキストなど：実費

月額 2千円
楽譜など：実費
箏：貸し出し　

月額 1,500円

はじめての
オカリナ

楽しい
デジタルピアノ

お箏（琴）教室

夢絃の会（筝曲）

いけ花（池坊）

茶道講座

いけばな講座
（東山公正流）

民謡太鼓

和太鼓一般講座

基礎からの
硬筆ペン習字

１回 100円
（指導碁1回2千円）

高橋紀夫
☎52-2752

中央公民館
101会議室

とき

第１・3水曜日
9：00～12：00

毎週木曜日（月4・5回）
19：00～21：00

各
初心者：10人
経験者：10人

申し込み・
問い合わせ先

月額 一般 2千円
　　 学生 千円
楽譜：実費

毎週日曜日（月4回）
13：00~17：00
第1～3木曜日（月3回）　
19：00～21：00
第1・3火曜日　
午前の部／9：00～12：00
午後の部／13：00～16：00

第2木曜日
9：00～13：00

第1・3水曜日
13：00～15：00
第2・4木曜日
13：00～16：00
第2・4火曜日
14：00～16：00

第1・3土曜日
10：00～12：00
第1・3月曜日　
初心者／14：00～16：00
経験者／16：00～18：00
第1・3水曜日　
経験者／10：00～12：00
初心者／13：00～15：00
第1・3日曜日
初心者／10：00～12：00
経験者／13：00～15：00

(4～10月)第1・3火曜日
(11～3月）第2・4火曜日
10：00～12：00

第4日曜日
14：00～16：00
第2・4木曜日
15：00～17：00
第1・3火曜日　
19：00～21：00
第2・4土曜日
19：00～21：00　
第1・3土曜日
13：00～14：30

第1・3水曜日
午前の部／9：00～12：00
午後の部／13：00～16：00

絵画と
シルクスクリーン
版画
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乾燥する時期は火の扱いに注意しよう！
一般書 英米文学のわからない言葉

　プリンとプディングはまったくの
別もの？ 英米文学に登場する日本
人にはあまりなじみのない“分かる
ようで分からない”おなじみのアイ
テムや表現について言葉の意味や
背景を解説

金原瑞人/著　左右社/出版

おすすめ新着図書図書館

　図書館 ☎54-5544問

　林野火災注意報・警報を発令すると、火の使
用制限がかかります。
　詳細は、7ページかホームページで

児童書 学校で使える文字デザイン
文字を描こう！

西塚涼子/監修  ニイルセン/絵　理論社/出版

　文字を工夫すると、伝えたいイメー
ジが表現できる！ 「文字を描こう！ 」に
は、レタリングの基本や画材・配色別
のアイデアを掲載。壁新聞やポス
ター、うちわ作りにも生かせるかも。
学校の授業や委員会、課外活動など
で使える文字デザインの本（全３巻）

50076ID

天気が良いけど、
まだ少し肌寒いね～

枯葉もあるから…
たき火にして焼き芋
でも食べようか！？

焼き芋はやめて、
今日はみんなで持ってきた
おにぎりを食べようか

　　　　乾燥する1～5月は
特に火に注意！ 大きな山火事に
つながるかもしれないよ

さっ！

いただきま～す！

❷❷

❹❹❸❸

❶❶
ちょっと
待った！

child
care
news

子どもと家族の支えになる

費用の記載がないものは無料
申し込み方法の記載がないものは不要

４月以降に県広域予防接種事業を利用する場合の申請受け付け（各年度で申請が必要）

　「かかりつけの医療機関が市外にある」「里帰り先で予防接種をしたい」といった場合に、県内の他市町
村で予防接種ができます。

こどもの定期予防接種 県広域予防接種事業の申請受け付け
　健康課 ☎55-6800問 1７４４ID

Let’s産後エクササイズ
と 　 き
と こ ろ

4/17(金)10：00～11：00 
保健福祉センター 4階

対 象 者
申し込み

市内在住の生後１～５カ月ごろの子と母
４/１４(火)までに右記二次元コードで

子育て支援センターの催し
　子育て支援センター ☎52-3132問

1853ID

◀申し込み
　フォーム

●医療機関に予約をする前に健康課で申請
●申請後、連絡票、予診票を交付
●県広域予防接種事業の登録医療機関に限る
●詳細は、ホームページで

注 意 事 項申請受付開始日

３月２５日（水）
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Health
care
news

費用の記載がないものは無料、申し込み方法の記載がないものは不要

すこやかな毎日をサポートします

監修　名古屋産業大学現代ビジネス学部准教授 伊藤理香さん （健康運動指導士・専門領域：運動生理学、健康と運動 他）

vol.22
スマホ首の予防編

姿勢改善ストレッチ

①姿勢を正して座ります。
②手が肩に触れた状態で、肩回し(前後)
を行います。

①頭の後ろに両手を添え
ます。

②正しい姿勢を取り、背筋
を伸ばします。

③頭で手を軽く押し、首の
後ろに刺激を与えます。

～姿勢を改善し、スマホ首を予防しましょう～
肩回し スマホ首の予防

ポイントポイント
呼吸を止めない
ように気をつけて
ください。

　皆さんは日頃ぐっすり眠れていますか。進学や就職などで４月から大きく環境が変わるかたも多いと思います。睡
眠不足の状態が続くと、こころの健康に悪影響をもたらします。環境の変化をきっかけに睡眠を中心とした生活習慣
を見直して、心機一転気持ちよく新生活をスタートできると良いですね。本市では、精神保健福祉士による「こころの
健康相談」を行っています。こころの健康に不安を感じたら、ひとりで悩まず、まずは健康課へご相談ください。

～こころの健康～

① ②

元気まる測定＆骨密度測定（4・５月）
　健康課 ☎55-6800問 1626ID

●４/15（水）、５/１４（木）９：３０～１１：４５
●４/２０（月）、５/2６（火）１３：３０～１５：４５
保健福祉センター 4階
市内在住の18歳以上のかた
各８人（先着）
各開催日の2週間前までに電話、直接か右記二次元コードで

と き

と こ ろ
対 象 者
定 　 員
申し込み

らくらく筋トレ教室
　健康課 ☎55-6800問

内 容

と き
と こ ろ
対 象 者
定 員
申し込み

●らくらく筋トレ体操（椅子に座って簡単にできる市オリジナル
　の筋力トレーニング）のポイントや正しいフォームを学ぶ
●栄養や歯科など健康づくりに関する講義
●教室終了後も継続できるよう市内の公民館や集会所などで
　自主活動しているグループの紹介
5/11～7/27（月曜日・全11回）9：30～11：30
保健福祉センター 4階
市内在住の４０歳以上のかた
15人（先着）
3/2（月）から電話か直接

1629ID

申し込み
フォーム▶

ポイントポイント
手を肩に
触れることが
できない場合は
服を握る

①

②

③
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vol.34
M A Y O R  S H I B A T A  C O L U M N

白山林の戦い

34636ID

　昨年12月14日、緑ヶ丘第7ちびっ子広場におい
て、市制55周年事業「白山林の戦い伝承地」記念碑
の建立除幕式を行いました。
　徳川家康と羽柴秀吉(後の豊臣秀吉)が戦った有名な
小牧・長久手の戦いの局地戦「白山林の戦い」は、勝敗
を決定付ける、まさにターニングポイントでした。一般
的には知る人ぞ知る、ですが極めて重要な戦いです。
　天正12(1584)年4月9日早朝、織田信雄・家康軍
の先遣隊は、秀吉軍の最後尾、秀吉の甥で総大将の
三好信吉(後の豊臣秀次)の隊が白山林で朝食をとっ
ていたところを急襲。不意を突かれた三好隊は総崩
れとなったのです。現在では、白山の地名にわずかに
その面影を忍ぶことができます。
　碑の建立に至った経緯をお話しします。令和5年の
NHK大河ドラマ『どうする家康』に際し、愛知・岐阜県
内10市町で結成された「小牧・長久手の戦い同盟」
と日本郵便東海支社がコラボして、ゆかりの地がオ
リジナルフレーム切手として発売されました。ただ、

本市はビジュアルに困り、古絵図の一部と現在の遠
景写真を使わざるを得ませんでした。今年の『豊臣兄
弟！ 』の主人公・秀長は、この時は信雄領の伊勢を攻
めており、ドラマで描かれるかどうか分かりません。
ただ、本市を舞台にした戦国時代の重要な合戦が
あった事実をもっと市内外にアピールできれば、市民
がふるさとに愛着と誇りを持つきっかけになると考
え、尾張旭ライオンズクラブ様にご相談し、記念碑寄
贈を快諾いただきました。会員の皆様には、これまで
の多大なご厚意ともども、深く感謝申し上げます。
　ちなみに、碑の題字は
公募とし、旭中学校の生
徒さんにお願いしました。
時の流れは過去から未来
へ。若く力強い達筆が、歴
史の一つの分岐点を長く
雄弁に語り続けてくれる
と信じています。

アンケートに答えると、抽選でプレゼントが当たります。
詳細は、ホームページで

プレゼントは、尾張旭まち案内でも
販売中!ぜひお試しください!

広報おわりあさひアンケート

尾張旭まち案内（グリーンシティビル1階）
10：00~18：00

定休日：木曜日（祝・休日を除く）

① 今月号で良かった内容を教えてください。
② 取り上げてほしい内容を教えてください。
③ その他、広報誌に関するご意見をお聞かせください。

30350ID

応募方法 3/16（月） 締め切り
①～③の答え、氏名・ふりがな、住所、
電話番号、年齢を記入し、ハガキ（必
着）、メールか右記二次元コードで

応募　
フォーム▶

当選者のかたには、メールなどでお知らせ。
プレゼントの 受け渡しは、尾張旭まち案内 で行います。

kouhou@city.owariasahi.lg.jp
〒488-8666 （住所不要） 広報戦略課

メール
郵送先

：
：

市観光協会
横山さん

おすすめポイント

　パンに塗って食べると
美味！ 料理の隠し味にも
使えます♪

　尾張あさひ苑のある長野県で採
れたりん

ごと濃厚なバターを合わせたス
プレッド

です。

りんごバター

抽選
6名様

▲尾張旭ライオンズクラブ
　日比野和雄会長（右）と
　揮毫した泉原由奈さん（中）

はく さん ばやし

きごう
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催 し ・ 講 座

市制55周年記念
事業に、このマークが付きます。

　国際女性デーに合わせ、シンボル
のミモザをモチーフとした啓発展示
と、男女共同参画に関するパネル展示
　2/27（金）～3/6（金）
　市役所 ロビー
時
場

ID：50608

3/8は国際女性デー啓発展示
　多様性推進課 ☎76-8125問

　巡礼やスタンプラリーなどの旅に
関する資料を展示し、当時の尾張旭
市域の旅を解説
　3/20（祝）～R9.3/1（月）
9：00～17：00
　スカイワードあさひ 歴史民俗フロア

時

場

ID：50580

企画展「めぐる旅あつめる旅
ー江戸から昭和の旅の歴史ー」
　生涯学習課 ☎53-1144問

①楽しい俳句
　初心者を対象に俳句の基本を学
び、楽しむ
　４月～令和9年３月の第３土曜日
１３：３０～１5：3０
　初心者のかた 
　１０人（先着）
　月額1,200円 
　7～9月は中央公民館で開催
②茶道教室
　裏千家の茶道のおもてなしを学
ぶ。初心者のかた大歓迎
　４月～令和9年３月の第1・3日曜日
9：45～11：45
　市内在住・在勤・在学のかた
　8人（先着）
　月額3千円（菓子代含む）
　７～９月は旭城で開催
共通事項
　3/2（月）～3/16（月）に電話で
　開催日を変更する場合あり

時

対
定

他
費

時

対
定
費
他

申
他

ID：38654

どうだん亭伝統文化講座
　①加藤 ☎54-0373
②吉田 ☎090-4235-7386
問

　入門、初級の日本語、漢字を学ぶ
　4/8～7/15（水曜日・全13回） 
●午前の部10：00～11：30
●午後の部19：30～21：00
　中央公民館 209会議室
　市内在住・在勤の外国人のかた 
　各10人（先着）
　1,300円（初回持参）
　尾張旭外国人のための日本語教
室会 村田にメール(nihongo.owa
riasahi@gmail.com）で
　午後の部で日本語を教えるボラン
ティアを募集。詳細は、問い合わせを

定
費

対
場

時

申

他

ID：18910

尾張旭外国人の
ための日本語教室
　多様性推進課 ☎76-8125問

小筆と墨で描いた風景画を使用し
て作品を作る
　4/8（水）13：30～15：00
　渋川福祉センター ボランティア室
　10人（抽選）
　300円
　４/1（水）までに電話か直接
携帯ミニボードを活用して、聞こえ
のサポートを体験する
　5/14（木）10：30～12：00
　渋川福祉センター 会議室
　10人（抽選）
　5/7（木）までに電話か直接

定
費

場
時

申

定
場
時

申

50435ID

50436ID

ボランティアサロン
　社会福祉協議会 渋川ボラン
ティアセンター ☎5１-５５３５
問

お知らせコーナー

※　の記載がないものは無料　※　の記載がないものは申し込み不要費 申

　とき時
　持ち物持

　ところ場
　講師講

　対象者対
　申し込み方法　申

　定員定 　費用費
　その他他

　朗読「虹」による大人向けの文芸
作品の読み聞かせ
　３/5（木）10：00～11：00
　図書館 視聴覚室
　成人のかた
　50人（先着）

時
場
対
定

ID：2041

大人のための
おはなし会
　図書館 ☎54-5544問

　スポーツ推進委員と一緒にニュー
スポーツを楽しむ。ボッチャ、バッゴー、
キャッチングザスティックなどを予定
　3/14（土）10：00～11：30
　総合体育館 
　室内シューズ 
　●未就学児は保護者同伴 ●活
動中の事故やけがの責任は負いま
せん

時
場
持
他

ID：1928

ニュースポーツ
フェスティバル
　健康都市・スポーツ課 ☎76-8183問

「2026ワールドベース
ボールクラシック」ホーム
タウンヒーロー・パブリッ
クビューイングを開催

51200ID

　広報戦略課 ☎76-8107問

　尾張旭市出身の髙橋宏斗投
手を応援しよう!
　市内在住のかた
　●応募方法など詳細は、ホー
ムページで ●日本代表が出場
する試合のみ開催

他
対
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　聴覚などに障がいのあるかたに
日常生活での初歩的なコミュニケー
ション支援が行える手話技術を学ぶ
　5/9～R9.2/27（土曜日・全40回）
10：00～12：00
　中央公民館 
　市内在住・在勤・在学のかた、市
ボランティア団体会員のかた 
　20人（先着）
　テキスト代4,290円
　4/17（金）までに電話、ファクス、
メール（fukusi@city.owariasahi.
lg.jp）か直接
　開催日時を変更する場合あり

時

場
対

定
費
申

他

ID：39467

手話奉仕員養成講座
　地域福祉課
☎76-8142、ＦＡＸ.52-3749
問

募　　集

　地域防災の要として、日頃は災害
に備えて訓練に励み、災害が発生し
たときには消火活動などを行いま
す。社会人はもちろん、学生や女性
も消防団の一員として楽しく活動し
ています。 
　電話か直接申

ID：２７８９

学生・女性も活躍!
消防団員の募集
　消防総務課 ☎５１-０８６１問

お 知 ら せ

ID：51192

献血者が減少しています
献血にご協力を
　地域福祉課 ☎７６-８１８４問

　3/28（土）
10：00～12：00、１３：3０～16：00
　さくらまつり会場（城山公園）
　問診により献血をお断りする場
合あり
他
場

時

ID：50498

中学校体育施設の
使用料を改正
　健康都市・スポーツ課 ☎７６-８１83問

　中学校体育施設（体育館および
運動場）の使用料を令和8年4月1日
から改正します。詳細は、ホームペー
ジで

ID：32973

4/1からリサイクルひろば
クルクルの開設時間を変更
　環境課 ☎76-8135問

開設時間 10：00～16：00

ID：３２４２

あさひ健康マイスター手帳
の提出を
　健康都市・スポーツ課
☎７６-８１０１
問

　各地区公民館、市役所の手帳回
収箱か健康都市・スポーツ課に直
接。提出前にアンケート（47ページ）
と申込書(48ページ)の記入をお願
いします。
提出期限 ３/３１（火）
　詳細はホー
ムページで
他

ID：２５４７

3/1（日）～3/7（土）
春の火災予防運動
　消防本部予防課 ☎５１-０３７９問

急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし
　乾燥する季節 火災に注意。
　火の元に気をつけ、こんろを使う
ときはその場を離れず、寝たばこは
絶対にやめましょう。また、住宅用火
災警報器は定期的に点検しましょう。

ID：1672

4/1から多世代交流館いき
いきの開館時間を変更
　多世代交流館 ☎54-8202問

開館時間 9：00～17：00（通年）

ID：１５２１

自転車運転の取り締まりが
強化されます
　市民活動課 ☎７６-８１２８問

　道路交通法の改正により、４月１日
から、自転車の一定の交通違反に対
し、交通反則通告制度（青切符）が導
入されます（１６歳以上が対象）。スマ
ホなどのながら運転、信号無視など
の違反に反則金が科されます。
　交通ルールを守り、安全運転を心
掛けましょう。

ID：2０５５

三郷駅第９自転車等駐車場
の閉鎖
　市民活動課 ☎７６-８１２８問

　令和８年３月末で三郷駅第９自転
車等駐車場を閉鎖します。閉鎖後
は、第２～４、第７・８自転車等駐車場
をご利用ください。

三郷駅周辺
自転車等駐車場

位置図

三郷駅

第7

第4 第8

第2

第3

三郷北

東栄町1丁目

閉鎖予定場所（第9）

市役所南側
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各施設主催イベント
　渋川福祉センター ☎51-1997問

　スカイワードあさひ ☎52-1850問

通年教室 無料体験会!
●体育コース(年少～小学6年生) ●新体操コース（年少～小学6年生） ●ロボ★キッズ（小学生）
●しぶかわ英会話（年中～成人） ※対象者は、全て令和8年度時点
　ロボ★キッズのみ1,800円　　2/28（土）10：00から直接費 申

　新池交流館・ふらっと ☎52-8852問

春のふらっとde発表会
　講座受講者によるダンスや歌、大正琴などの発表
　3/29（日）10：00から　　多目的ホール時 場

芸術展＆コラボ企画
芸術展 写真部門
　3/24（火）～3/29（日）10：00～17：00（最終日は16：00）
コラボ企画「日本芸能 民謡、津軽三味線の音色を一緒に楽しみませんか? 」
　3/26（木）13：30から　整理券配布 3/24（火）、3/25（水）10：00から各日50枚（先着）
　開催期間中アート作品の無償譲渡会を併催予定

時

時
他

イベント案内▶

教室案内▶

講座案内▶

文化会館ホームページ▶

スポーツ・カルチャー教室

●季節の和菓子教室 ●ウクレレ教室A（初級）・B（中級） ●オカリナ教室 ●やさしい大正琴 ●楽しい
中国語 ●中医気功 ●かんたん手作りパン教室 ●フラダンス教室 ●はじめてのヨガ ●リフレッシュ
ヨガ ●大人の絵画 ●わくわくキッズ体操 ●子どもクッキング

東部市民
センター

●美Body♪～骨盤体操～ ●Night★ピラティス ●はじめてのピラティス ●一歩前進！ 絵手紙教室
●ボールペン字教室

●ベビーマッサージ&バランスボール ●親子リズム体操（1～3歳児） ●絵画・造形教室 ●大人書道
教室 ●子ども書道教室（小・中学生） ●クラフトバンド教室 ●季節のお花教室　

渋川福祉
センター

共 通

第1期（4～６月）第1期（4～６月）

●体育コース ●ロボ★キッズ教室A・B ●新体操コース ●しぶかわ英会話教室（年中～成人）渋川福祉
センター

通　　年通　　年

　3/2（月）9：00～3/15（日）21：00に直接申

スカイワードあさひ自主事業講座

●ヨガ教室各種（キレイになるヨガ教室、初めてのヨガ・ストレッチ教室、ヨガ・ボディスカルプチャー教
室、初めてのリラックスヨガ・瞑想 限定バージョン、子育てリフレッシュヨガ教室、リラックス・ヨガ教室） 
●バランスボールエクササイズ教室 ●本場ハワイのフラダンス教室 ●親子フラダンス ●なつかしの
歌謡で歌って笑って健康づくり ●侍の古武術入門 ●初めての杖術 ●楽しいマジック教室 ●アーティ
フィシャルフラワー教室 ●おもしろ囲碁入門教室 ●楽しく学ぶボイストレーニング＆カラオケ ●大人
向け楽しくバルーンアート

教 室 名

スカイワードあさひ寄席（当日券あり）単 発

第1期（4～7月）第1期（4～7月）
　3/１（日）～3/20（祝）に直接申

　文化会館 ☎54-8500問

20

https://www.hamada-sports.com/owariasahi_bunka/event/
https://www.hamada-sports.com/owariasahi_bunka/lesson01/
https://skywardasahi.jp/kouza/
https://www.owariasahi-bunkakaikan.jp/


PH
O
T
O
 REPO

RT
R

epo 02

PH
O
T
O
 REPO

RT
R

epo 01

ノルディックウォーキング教室
　ポールの使い方、歩き方を学び、維摩池方面へ約4kmのウオーキング
　3/18（水）10：00～12：00
　20人（先着。成人のかた）
時
定

　３００円
　3/1（日）から電話か直接申
費 　●雨天中止

　●キャンセルの場合、費用は返却不可
他

教室案内▶

　総合体育館 ☎54-2733問

令和8年度スポーツ教室

●フィットネスウォーキング ●健康体操 ●いきいきウォーキング＆筋トレ ●健康太極拳 ●心とから
だにやさしいリズム体操 ●火曜はじめてヨガ ●木曜はじめてヨガ ●火・土曜卓球 ●南国フラダンス
●バランスボールで体幹運動 ●バドミントン ●ピラティス ●疲労回復ヨガＡ ●疲労回復ヨガＢ ●爽
快エクササイズ ●リンパエクササイズ ●土曜硬式テニス ●ソフトテニス ●金曜硬式テニスＡ ●金
曜硬式テニスＢ ●ステップ４５ ●ランニングのためのトレーニング ●火曜硬式テニス

教 室 名

前　　期前　　期

●コアラくらぶ親子あそび（0・1歳） ●ひよこクラブ親子あそび（1歳） ●火・金曜親子リズミック（2・
3歳） ●水・金キンダー総合体育（年少～年長） ●金キッズ総合体育（小学1～4年生） ●火曜ジュニ
ア硬式テニス（小学3年～中学1年生） ●月曜ジュニアバレーボール（小学3～6年生） ●水曜ジュニア
バドミントン（小学3～6年生） ●金曜ジュニア卓球（小学3～6年生）

教 室 名

第　Ⅰ　期第　Ⅰ　期

●ミニバスケットボール ●ジュニア（サッカー・陸上） ●ランニング ●弓道教 室 名
全　　期全　　期

　申し込み方法など詳細は、右記二次元コードで

　一昨年１月から各学校をまわり、今回で６校目
の開催。「楽しく、健やかに暮らせる尾張旭にする
ためには」をテーマに、紅茶、市民プール、芸術活
動など、さまざまな視点から意見交換が行われま
した。

　自治会などが行う地域のふれあい促進や課題
解決に向けた助成事業の中間報告会が、中央公
民館で開催。当日は４団体が取組内容を発表しま
した。活動の工夫や成果を共有し合う有意義な機
会となりました。

地域の積極的な活動を紹介
自治会等活動促進助成事業中間報告会

旭小学校６年生と市長が意見交換
市長、小学校に行く!

1/31
【土】

1/27
【火】

30839ID

ここに載せられなかった市の出来事も
定期的にホームページで発信中！

46117ID

21広報おわりあさひ　令和8年3月号

https://www.hamada-sports.com/owariasahi/school?y=36
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/report/
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/mayor-room/46117.html


このまちで育った
２０年と、
これからの一歩

　家族や友人、地域のかたに見守られながら迎えた「二十歳
の集い」。二十歳を迎えた皆さんに、抱負や夢を伺いました。
※写真とはリンクしません。

　それぞれの道は違っても、「尾張旭で育った」という共通点
が、ここにあります。式典では、恩師の先生の登場などで盛り上
がり、懐かしい仲間と楽しいひとときを過ごしました。

今年度の該当者数 843人

ビジネスコンテストで優勝する
My goals and dreams.

二十歳の集い

就活を頑張る
My goals and dreams.

自らの選択や行動に責任を持ち、
自分の夢や目標に向かって
努力を続けていきます。
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子ども心を忘れない大人になる
My goals and dreams.

意味のある留学にする
My goals and dreams.

インテリアデザイナーになる
My goals and dreams.

実行委員の皆さん

言語聴覚士になる
My goals and dreams.
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つながろう!ひろげよう!

市民活動支援センターからのお知らせ ☎51-2878、FAX.51-2879、　katudoushien@city.owariasahi.lg.jp 

皆さんの活動を支援します 市民活動支援センターをご利用ください 2052ID

　市民活動支援センターでは、ボランティア紹介やＮＰＯに関する相談などを行っています。また、市内で活動して
いる市民活動団体や、講座、助成金など市民活動に関する情報を発信しています。市民活動・ボランティアを既に
しているかた、これから始めようと思っているかたなど、興味のあるかたは気軽にお越しください。

●5人以上で構成されている ●市内で公益的で非営利な活動をしている 
●選挙、政治、宗教を目的としていない

●会議・打ち合わせスペースの貸し出し（無料） ●資料作成用のコピー機・印刷機
の利用（有料） ●物品の貸し出し ●市ホームページなどで活動情報を発信 など

●市民サロン／9：00～22：00（登録団体の予約優先。事務室開設時間以外は要予約）
●ボランティア室・集会室（定員20人）／9：00～22：00（登録団体のみ利用可。要予約）

　子どもの健全育成、まちづくり、保健・医療・福祉、環境保全など20分野の市民活動

登録できる団体（次の要件を全て満たす団体）

登録団体への支援

会議室などの利用時間

対象活動

部門

対象団体

対象事業 非営利で地域活動の発展に役立つ市民活動事業

※いずれも上限10万円などの助成基準あり

4/1（水）～R9.3/25（木）

対象経費の３分の２ 対象経費の２分の１

事業実施期間

助成金額

応募方法

審査方法

一般部門はじめの一歩部門
地域の課題解決のため、市内で公益活動を継続的に行う、以下の条件を全て満たす市民活動団体

●５人以上（うち１人以上は市内在住）で構成されている ●規約、その他これに類するものを
持っている ●市内に事務所または事務所機能を有する など

4/1（水）～4/15（水）に申請書類（市民活動支援センターかホームページで）を郵送、メー
ル、ファクスか直接

書類審査と公開プレゼンテーション
（5/16（土）開催予定。助成金額が５万円未満の場合は書類審査のみも可）

令和8年度市民活動促進助成事業の募集 2132ID

　自由で自発的な市民活動事業を助成します。

2142ID市民活動のためのNPO相談
と　き 3/19（木）13：00～16：00
ところ 渋川福祉センターボランティア室（電話・WEB会議システムでの相談可）
対象者 市内の市民活動団体・個人で、団体の設立・運営・会計税務に課題のあるかた
定 員 2団体または2個人（先着）
申し込み 3/16（月）までに電話、ファクス、メールか直接（平日9：00～17：00）
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市民活動団体主催イベント

こども習字

七宝焼

　コミュニティー・ホッ,ト・たいむ 岡山
　☎090-8475-7043
問

　うさぎの会 伊藤 ☎090-3459-8165問

と　き 3/1、3/8、3/22、4/5、4/12、4/26（日）
9：30～15：30の中で5回開催
（12：30～13：30を除く各1時間）

と　き 3/29（日）、4/25（土）9：30～11：30

と　き 3/29（日）、4/25（土）13：00～15：30
（入場は13：30まで）

対象者 年長～中学1年生

と　き ①3/12 ②3/19 ③4/9 ④4/16（木）
①③10：00～12：00 ②④13：00～15：00

ところ 渋川福祉センター ①③④会議室 ②研修室 

費 用 参加費2千円／月、年会費2千円／年

費 用 千円

費 用 千円

傾聴プチサロン（傾聴体験） 2125ID

　マンツーマンでお話を伺います。ちょっとした不満や
自慢などなんでもＯＫ。お気軽にお越しください。

書道（大人）

共通事項

渋川福祉センター 会議室ところ 道具は貸し出し可その他

と　き 3/20（祝）9：30～15：30（9：15集合）
ところ 定光寺野外活動センター（瀬戸市鹿乗町）

定 員 10組（先着）
費 用 1組千円
申し込み 3/13（金）までに右記二次元コードで

対象者 小学4～6年生と保護者１人

森であそぶAIとまなぶ～五感とAIで自然を
感じる１日体験プログラム～

①森を歩いて自然観察 ②火おこし体験＆カートンドッグ
調理 ③AIに①を伝えて自然環境を考える ④AIと作った
自然保護のアイデア発表

22068ID

　特定非営利活動法人デジタルライフサポーターズ
ネット 　info@dsapo.org
問

49601ID

▲申し込み
フォーム

　尾張旭ランニングクラブ 渡邊 　 maco@maruho.biz問

と　き 5/10（日）10：00
ところ 維摩池
定 員 250人（先着）

費 用 千円+寄付金
申し込み 3月中旬から大会

ホームページで
エントリー開始予定

第16回維摩池周回チャリティーマラソン 15322ID

　東日本大震災で被災した子どもたちや地震・豪雨で
被災した珠洲市へ支援するためのチャリティーマラソン

　スーパーグレートマジシャンズ 後藤 ☎83-6974問

と　き 3/4（水）、4/2（木）13：00～14：00　
4/19（日）11：30～14：00（音楽フェスに出演）

ところ モリコロパーク 地球市民交流センター
費 用 200円（教室のみ）

2119IDマジックショーとマジック・バルーンアート教室

　つなぐ会 鈴木 ☎090-6091-5947問

と　き 4/26（日）①9：30～12：00 
②13：00、14：30、16：00（各1時間15分）

ところ 東部市民センター 講習室
申し込み 右記二次元コードで

つなぐ会 無料相談会＆研修会 47597ID

①対応が難しい子どもを上手に支援するための研修
②公認心理師による子どもの無料相談会

申し込み
フォーム▶

と　き 毎週日曜日9：30～12：00
ところ 多世代交流館いきいき

定 員 各20人（先着）
費 用 １００円（初回のみ）

対象者 市内在住の小学生（大人は要相談）

小学生シン麻雀教室
　麻雀を通して集中力・読解力・コミュニケーション能力を高める

と　き ①毎週火曜日9：00～13：30
②毎週水曜日13：00～16：30（4月から）

ところ ①東印場ふれあい会館 ②多世代交流館いきいき

定 員 各23人（先着）
対象者 市内在住の高齢者

市民シン麻雀スクエア
　健康麻雀を通じて、認知症などの発症を抑制し、
孤独感の解消を図る

　EVERYDAY WEEKEND 後藤
　☎090-3939-0028
問

共通事項

電話、メール（kangchangjp@docomo.ne.jp）か
右記二次元コードで随時

申し込み
18406ID

▲申し込み
フォーム

　まるっと保健室 三浦
　　　marutto_room@googlegroups.com
問

と　き 3/30（月）10：30～12：00 （出入り自由）
ところ 新池交流館・ふらっと 研修室

新生活、親子で話そう「生と性」のこと 50495ID

　子育てや学校の悩み、家庭での性教育について一緒
に考えませんか？ 性教育の絵本や思春期に備えた
グッズの展示もあり。相談のみもOKです。
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編集
後
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声

MessageMessage

対象者 ： 市内在住で掲載時に小学校入学前のお子さん(きょうだいでの応募可)
お子さんの写真を掲載しませんか? 詳細は、ホームページで 応募

フォーム

11076ID

　給食の特集。一食の裏側に、
多くの工夫と気遣いがあると
分かり、担当者にありがとうと言いたく
なりました。 （30代）

　レシピの玉手箱が作りやすく、カロ
リー表示もあり安心して作れます。（60代）

　スクスクこんにちは。あの笑顔がたまらな
く癒やされます。 （80代）

　遠方に住む兄と久しぶりに食事をし、もうすぐ還暦
を迎える両親の話に。実家の近くに住む自分が将来は
介護を担うことになりそうです。これからの暮らしに不
安を感じた時は、地域包括支援センターを心強い相談
先として利用したいと思います。 （N.S.）

　4/1から新設する「地域包括支援
センター サンヴェール尾張旭」で撮
影。和気あいあいとした雰囲気で、
本来はカメラマンとして場を盛り上
げる立場のはずが、逆に皆さんに笑
顔と元気をもらいました。

Green

　市職員や関係者の皆さんが登場し、イベント・事
業の紹介や公共施設の案内など、毎月1日、15日に
内容を更新し、市の旬の話題をお届け

ch

　広報戦略課 ☎76-8106問 3299ID

YouTubeで視聴▶

●放送チャンネル
グリーンシティコムそらまめ
地上デジタル 12チャンネル

●放送時間（5分番組）
7：20、9：20、12：20、14：20、18：20、22：20

新エネ大賞受賞の取り組み
3/15～放送

3/1～放送
城山公園さくらまつり

こうちゃんの存在が家族みんなの
癒やしだよ。いつもありがとう。

かわいい花歩ちゃん。生まれてくるの
待ってたよ。3人兄弟だけど、お兄ちゃ
んやお姉ちゃんと仲良く遊んでね。

伊藤 花歩ちゃん
（4カ月)

い とう か ほ

堺 功貴くん
（1歳)

さかい こう き

晴丘町瀬戸川町

今月の表紙  シニアの暮らしをサポート
地域包括支援センター

Message

たくさん笑って、たくさん泣いて、
毎日忙しいこもちゃん。すくすく元
気に育ってね、大好きだよ。

小島 心桃ちゃん
（2歳）

こ ももこ じま

北原山町

26

https://logoform.jp/f/0EKst
https://youtube.com/playlist?list=PLkCLu2NgVmJyxJ0hLYpuVvDvjQaEIXfTE&si=fsvVwm9fosr_7cCy
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/kouhouowariasahi/11076.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/kouhou/3299.html


3月の市民相談3月の市民相談
●　予約制　●12：00～13：00、祝・休日、年末年始はお休み予

相談名 ID ところ 問い合わせ先・予約方法

ふるさとハローワーク ☎52-1626

消費生活センター ☎53-2111

総務課 ☎76-8111
多様性推進課 ☎76-8125

こども家庭課 ☎53-5566 

お仕事探し

消費生活

不動産
登記

行政
人権こまりごと

相続・遺言手続

こども・子育て
ヤングケアラー

こどもの発達

とき
2日（税務）、5日（法律）、11日（労務）、
18日（IT）13：30～16：00

毎週水曜日10：00～15：20

平日9：00～16：30

月・水・金曜日9：00～12：00
火・木曜日13：00～16：00
6・13・27日（金）13：30～16：20

4日（水）13：00～16：00
11日（水）9：15～12：00

17日（火）13：00～15：00
10日（火）10：00～12：00

26日（木）13：00～15：00

19日（木）13：00～16：00

18日（水）10：00～12：00

3・17日（火）10：00～15：00

平日9：00～16：00
平日9：00～1６：00

平日9：00～17：00

平日9：00～17：00

11・25日（水）14：00～17：00

4・18日（水）9：00～12：00

26日（木）9：00～12：00、
13：00～16：00

27日（金）9：00～11：00
平日9：00～11：00

27日（金）14：00～16：00

12日（木）14：00～16：00

平日9：00～17：00

14・28日（土）9：00～16：30

平日9：00～17：00

5日（木）13：30～16：15

平日9：00～17：00

平日9：00～17：00

商工会館 相談室

市役所ふるさと
ハローワーク

市役所
消費生活センター

市役所
市民相談室

市役所 市民相談室

こども家庭課

健康課

瀬戸旭医師会館
相談室

こどもの発達
センター

障がい者基幹
相談支援センター

少年センター
（中央公民館内）

市役所 市民相談室

電話相談のみ

地域包括支援センター

市役所 市民相談室

地域福祉課

経営 予 商工会 ☎53-7111　　電話で予

産業課 ☎76-8185
　前日12：00までに電話で予

こどもの発達センター ☎53-6103
　電話で予

健康課 ☎55-6800　　電話で予

公立陶生病院がん相談支援センター
☎070-5038-6270

障がい者基幹相談支援センター
☎76-8140

地域包括支援センター ☎55-0654

瀬戸地域産業保健センター
☎84-1139　　電話で予

地域福祉課 ☎76-8141
　電話で。来所相談は事前に連絡予

こども・子育て相談 ☎53-6102

法律 予

労働 予

建築 予

保健師による健康

出張がん

高齢者

障がい者

栄養 予

女性の悩みごと 予

成年後見制度 予

生活の困窮 予

医師によるこどもの
発達専門 予

あさぴー子育て
コンシェルジュ

言語聴覚士による
ことばの専門 予

青少年とその
保護者の悩み
（スマイルダイヤル）

労働者のための
こころの健康 予

尾張東部権利擁護支援センター
☎75-5008　　電話で予

臨床心理士による
こどもの心理専門 予

精神保健福祉士による
こころの健康 予

都市計画課 ☎76-8158
　1週間前までに電話で
1週間前が祝日の場合は前週火曜日まで
予

少年センター 　　0120-48-7830
（携帯電話からは☎0561-52-0700）
来所相談は事前に連絡
土曜日は電話相談のみ

こども家庭課 ☎53-6101　　電話で予

2200

2208

2205

20169

2605

2604

2608

2606

16602

2603

2607

1824

26789

1830

26847

1846

1699

39065

2692

14319

1674

1657

1713

1684

　2/24（火）からLINEで
（基本メニューの「相談」から）
※4月分は3/24（火）予約開始

予

LINE友だち登録▶
暮らし政策課 ☎76-8155
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https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/2200.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/2208.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/2205.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/20169.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/2605.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/2604.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/2608.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/2606.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/16602.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/2603.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/2607.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/kosodate-sukusuku/1824.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/kosodate-sukusuku/26789.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/kosodate-sukusuku/1830.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/kosodate-sukusuku/26847.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/kosodate-sukusuku/1846.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/syougai-fukusi/1699.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/39065.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/2692.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/14319.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/koureisya-fukusi/1674.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/koureisya-fukusi/1657.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/syougai-fukusi/1713.html
https://www.city.owariasahi.lg.jp/page/1684.html
https://liff.line.me/2001536032-zywjkv5w/landing?follow=%40371ymbae&lp=HwbjXH&liff_id=2001536032-zywjkv5w
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見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広報おわりあさひの編集に当たり収集した個人情報は、
その他の目的で無断利用することはありません。個人情報について植物油インキを使用しています。

※広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
※財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは尾張旭市が推奨するものではありません。広　告

インスタグラムに　　　　　　　　　とつけて投稿された写真を紹介します。

@kazutakenakano さん
#スカイワードあさひ

@junjl2ibt さん
#旭城

＃
29315ID

尾張旭市｜わたしの尾張旭【公式】
@owariasahi_official

市公式
アカウント

Fo�ow me

つけて、ぜひあなたのすてきな1枚を投稿してください！
と公式アカウントをタグ付けし、

https://www.instagram.com/owariasahi_official?utm_source=qr
https://www.instagram.com/toei_lifetime/
https://www.city.owariasahi.lg.jp/
https://www.city.owariasahi.lg.jp/site/kouhou/29315.html
https://monmae.com/sp/staff.php
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