
 

 

 

 

 

 

 

 

カレーライスやビビンバなど…。給食の人気メニューを、家でも食べてみ
きゅうしょく に ん き い え た

たいと思いませんか？今回の給食だよりでは、人気メニューのレシピを簡単
お も こ ん か い きゅうしょく に ん き か ん た ん

に紹介します。クックパッドにくわしくのっていますので、そちらも参考にしてね。 
しょう か い さ ん こ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度　３学期号 

尾張旭市学校給食センター

不動の人気！ビビンバふ ど う に ん き
暑い日でもパクパク！ツナの甘辛煮・ 
あ つ ひ

あ ま か ら に

ハリハリづけ・手巻きのり
て ま

給食の人気メニューを作ってみよう！
きゅうしょく に ん き つ く

●材料（４人分）● 
牛肉（細切り）・・・１２０ｇ 
おろししょうが（チューブ）・・・２ｇ 
おろしにんにく（チューブ）・・・１ｇ 
鶏卵・・・２個 
にんじん（せん切り）・・・６０ｇ 
切干大根（水でもどし３㎝に切る）・・・１０ｇ 
しょうゆ・・・大さじ１ 
コチュジャン 

・・・小さじ２ 
砂糖・・・小さじ１ 
酒・・・小さじ１ 
塩・こしょう 

・・・少々 
●作り方● 
①いり卵を作っておく 
②フライパンに牛肉を入れて炒め、こしょう・酒・しょ

うが・にんにく・コチュジャンを入れる。切干大根を

入れてよく炒める。 
③にんじんを加えて、砂糖・しょうゆを加え、①のいり

卵を入れて出来上がり。 
 

 

●材料（４人分）● 
＜ツナの甘辛煮＞ 
まぐろ油漬け 

・・・１６０ｇ 
にんじん（せん切り） 

・・・２０ｇ 
ホールコーン・・・２０ｇ 
おろししょうが（チューブ）・・・２ｇ 
しょうゆ・・・小さじ１強 
みりん・・・小さじ１弱 
さとう・・・小さじ１ 
＜ハリハリづけ＞ 
きゅうり（せん切り）・・・80ｇ（２/３本） 
たくあんづけ（せん切り）・・・40ｇ 
●作り方● 
①フライパンにまぐろ油漬けを入れて、炒める。ホー

ルコーンを加えてさらに炒め、調味料を加える。 
②きゅうりはゆでて冷ます。たくあんづけと混ぜる。 
③手巻きのりで、ごはん、ツナの甘辛煮、ハリハリづ

けを巻いて、召し上がれ！ 
 

 

クックパッドには、人気メニューのほか、歴代の応募献立の入選作品も掲載
に ん き れ き だ い お う ぼ こ ん だ て にゅうせんさ く ひ ん け い さ い

しています。ぜひ、ご家庭でも給食の味を楽しんでくださいね。 
か て い きゅうしょく あ じ た の

 

https://cookpad.com/jp/users/40284508?ref=recipe&via=author_preview
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クックパッドには、カレーライスやマーボー豆腐、やきそば、ツナじゃが、トッポギスープなど、い
ど う ふ

ろいろなメニューのレシピが掲載されています。ぜひ、アクセスして、どんどん作ってくださいね。ま
けいさい つく

た、月１献立を目安にレシピを追加予定です。お楽しみにー！ 
つき こんだて め や す つ い か よ て い たの

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

学校給食センターでは、市民の方々を対象とした給食試食会を年に３回（７・１１・２月） 

実施しております。給食を作っている様子も見学できますので、ぜひご参加ください。 

詳しくは、市ホームページや広報おわりあさひに掲載されます。ご確認ください。 

●材料（４人分）● 
もやし・・・１00ｇ 
小松菜・・・45ｇ 
キムチ・・・27ｇ 
しょうゆ・・・小さじ２/３ 
砂糖・・・小さじ１/３ 
ごま油・・・少々 
●作り方● 
①もやし、小松菜はゆでて 

氷水で冷まし、水気をきる。 
②キムチは汁をきる。 
③すべての材料を混ぜ合わせる。 
※混ぜてから冷蔵庫で冷やすのもおすすめです。 
※キムチが辛すぎるときは、ごま油の量を増やしてみ

ましょう。 
ビビンバやトッポギスープを組み合わせて給食

を再現してみよう！ 
 

●材料（４人分）● 
きゅうり・・・１本 
いりごま・・・大さじ１/2 
しょうゆ・・・大さじ１/２ 
砂糖・・・大さじ１/２ 
酢・・・小さじ１/３ 
ごま油・・・小さじ１/２ 
●作り方● 
①きゅうりは、５㎜の小口切 

りにして、ゆでて冷まして 
おく。 

②調味料を混ぜて、きゅうりを入れ、いりごまをふる。 
※きゅうりの切り方や薄さを変えると、食感が変わり

ます。 

●材料（４人分）● 
キャベツ・・・１4０ｇ 
しおこんぶ・・・4ｇ 
ごま油・・・小さじ１弱 
●作り方● 
①キャベツはゆでて冷まして、 

水気をきる。 
②しおこんぶ、ごま油と混ぜる。

●材料（４人分）● 
もやし・・・１２０ｇ 
赤しそ粉・・・小さじ１/３ 
●作り方● 
①もやしはゆでて冷まし、 

水気をきる。 
②赤しそ粉で和える。 
※もやしは氷水で冷やすと 

シャキシャキとした食感に 
仕上がります。 

 

 

もやしの赤じそあえ
あ か

キャベツのしおこんぶあえ

キムチあえ

きゅうりのごましょうゆ

野菜料理も大人気だよ！
や さ い り ょ う り だ い に ん き

 

 


