
 

令和 7 年度 旭小学校 家庭教育学級 
 

❖ 学習テーマ みんなで楽しく食育！ 

 

❖ 活動場所 新池交流館ふらっと ・ 渋川公民館 

 

❖ 運営委員 大泉 千明（代表） ・ 成瀬 文（副代表） 

棚橋 順子 ・ 野嵜 和恵 ・ 西丸 章子 

 

❖ 年間の学習内容一覧表 

回 実施日 学習内容 場所 講師 

1 5 月 29 日（木） 
開講式 

給食試食会 

尾張旭市 

学校給食センター 

栄養教諭 

大澤 綾奈 先生 

2 7 月 4 日（金） シュークリーム作り教室 新池交流館ふらっと 小野 善秀 先生 

3 11 月 29 日（土） 
親子うどん打ち教室 

閉講式 
渋川公民館 渡邉 大器 先生 

 

❖ 今年度の講習運営について 

・ 今年度は年度初めの学級生の一括募集は行いませんでし

た。 

・ 多くの方にご参加いただけるように、家庭教育学級の年

間予定を記したご案内状を全校生徒に配布いたしまし

た。（右図） 

・ 第 1・2 回講習は定員に対しほぼ満員となる応募がありま

した。第３回講習は定員を超える応募がありました。 

・ Google フォームや LINE オープンチャットを利用するこ

とで参加者側・役員側・学校側の手間削減に努め、大変好

評をいただきました。 

・ 講習内容や参加形態について参加者の方にアンケートを

実施し、次年度に活かせるデータを収集しました。 

 

 

  



 

令和７年度旭小学校家庭教育学級  
第 1 回 開講式・給食試食会 

 
❖ 講習開催概要 

・ 日時  令和 7 年 5 月 29 日（木） 

・ 場所  尾張旭市学校給食センター 

・ 講師  栄養教諭 大澤 綾奈 先生 

・ 参加人数 34 名 

・ 内容  ①開講式 

②給食センター見学 

③栄養教諭の講義 

④給食試食  

❖ 感想（抜粋） 

・ 残飯の様子に心が痛みました。自宅で子ども達に伝えようと思います。とても美味しい給食でした。 

・ 子どもたちが毎日食べている給食が試食できとてもよかったです。センター見学も良かったです。味付けや栄養バラ

ンス等、家での食事の参考になるかなと思いました。また試食会に参加したいです。 

・ 給食の中には豊富な栄養はもちろん多くの方の努力や思いが込められているので偏食をせず感謝して全部食べられる

ように伝えていきたいです。食べ残しが多いとたくさんの人を残念な気持ちにさせることを子供達にも分かってほし

いと思いました。 

・ 最初に見せていただいたビデオの内容もとてもよかったので、子供たちにも定期的に見せると残さずに食べようとい

う気持ちを持ってくれるんじゃないかなと思います。 

・ 子供が毎日どんな給食を食べていたのか気になっていたので今日知れてよかったです。思ったよりボリュームのある

メニューを食べているんだなと思いました。 

・ 給食のレシピもっと教えてほしいです！！  

 

 

◀ 満足度のアンケート結果 

 

・ 多くの方にご満足いただきました。 

・ 新 1 年生の保護者の参加も多く、年度初

めに開催したことが大変好評をいただき

ました。 

  



 

令和７年度旭小学校家庭教育学級  
第 2 回 シュークリーム作り教室 

 
❖ 講習開催概要 

・ 日時  令和 7 年 7 月 4 日（金） 

・ 場所  新池交流館ふらっと 

・ 講師  小野 善秀 先生 

・ 参加人数 29 名 

・ 内容  家庭で再現できるシュークリームの作り方 

 

 
❖ 感想（抜粋） 

・ とてもわかりやすかったです。ポイントを教えて頂いたので家で子どもと作ってみたいです。   

・ 大人になっての調理実習はとてもたのしかったです。   

・ レシピを見ただけではわからないこともわかりやすく見せていただいただけでとても良かったです。  

・ シュークリームはお菓子作りの中でハードルが高い気がしていましたが、みんなでワイワイ行ったおかげでとても楽

しく作ることができました！先生も丁寧に教えていただきありがとうございました。    

・ 学生に戻ったみたいで楽しかったです。高校生の時に一度初めて作って失敗していて、今日先生にアドバイスをいた

だけたのでまた自分で作ってみようと思えました！       

・ マカロンやチュロス、パン等も作ってみたいなぁと思います。とても和やかな感じで楽しかったです。  

・ ボリュームもあり美味でした。プロに教えてもらうこともないのでいい機会でした。    

・ 色々と準備していただきありがとうございました。先生がしっかり見守ってくれアドバイスしてくれたので分かりや

すかったです。         

・ こどものおやつにとてもいいなと思いました。次はカヌレで！      

 

 

 

◀ 満足度のアンケート結果 

 

・ 多くの方にご満足いただきました。 

 

  



 

令和７年度旭小学校家庭教育学級  
第 3 回 親子うどん打ち教室・閉講式 

 
❖ 講習開催概要 

・ 日時  令和 7 年 11 月 29 日（土） 

・ 場所  渋川公民館 

・ 講師  渡邉 大器 先生 

・ 参加人数 10 家族（保護者 10 名、児童 12 名） 

・ 内容  ①うどん麺の打ち方 

  ②うどんの試食 

  ③閉講式 

 

 
❖ 感想（抜粋） 

・ 一緒に取り組むのにちょうどいい難易度で楽しくできましたし、子供も楽しめていてよかったです。先生のお話もわ

かりやすく勉強になりました。 

・ 人数も少なかったので声もよく聞こえとても分かりやすかったです。子供と一緒の体験はとても楽しくできました。 

・ とても楽しく子供も喜んで体験することができました。想像よりも力がいることに驚きました。 

・ 家庭ではなかなかできないうどん打ちができて楽しかったです。家でも試してみたいです。  

・ うどんのきじをふんできもちよかったです。うどんをきるときにとってもむずかしかったです。  

・ さいごのゆでるところが楽しかった。 

・ 自分でうどんをふんでこしを出したり、うどんを切ったりして、人生でしたことないことができて楽しかったです。

ふとすぎたり細すぎたりしてしまったけれど、これも経験なので、これからもうどんを作って同じ太さにできるよう

にしたいです。  

 

 

◀ 満足度のアンケート結果 

 

・ 多くの方にご満足いただきました。 

・ 参加した児童からも好評でした。 

 



 

令和７年度旭小学校家庭教育学級  
家庭教育学級に対する参加者へのアンケート結果 

 

 

 

 


