
本地原小学校 家庭教育学級  

 

 

学習のテーマ  彩り生活～さらに毎日を豊かに 

 

活動場所    渋川公民館・新池交流館ふらっと 

 

運営委員      石川明日香・大見由果・妹尾真衣    

          大岩諭佳・大寺由希子・西尾百合子 

 

活動内容 

 

回 実施日 内容 講師 

１ ６月３０日 開校式 

蕎麦打ち講座 

 

渡邊大器 先生 

２ １０月８日 パーソナルカラー診断 

閉校式 

MARINA 先生 
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第１回 

開校式 

蕎麦打ち講座 

       

 

日  時   令和７年６月３０日（月）９：５０～１３：００ 

場  所   渋川公民館 

講  師   渡邊大器 先生 

参加人数   １３名 

内  容   蕎麦打ち体験 

感  想 

・上手にできない時も、すぐに先生がフォローに入ってくださり安心して作ること

ができました。先生の話も面白く、楽しく活動することができました。 

・思ったより難しかったですが、とても分かりやすく教えていただけたので良かっ

たです。楽しかったです。また機会があれば参加したいです。 

・家でも自家製のめんつゆを作ってみたいです。 

・とてもたのしい蕎麦打ち実習ありがとうございました。これからも受けて自分で

もおいしい蕎麦を作ることができれば…と思いました。 
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第２回 

パーソナルカラー講座 

閉校式 

 

日  時   令和７年１０月８日（水）１０：００～１１：４０ 

 

場  所   新池交流会ふらっと 

 

講  師   MARINA 先生 

 

参加人数   １６名 

 

内  容   講師がゴールドとシルバーの布を使ってイエベ・ブルベの春・冬の 

       診断をする。診断カラーに分かれて講師が似合うメイクカラーや服 

       の色などをアドバイスする。 

感  想 

・以前から気になっていたカラー診断を学校の案内で受けることができてとても嬉

しかったです。自分が思っていた色と診断結果が違っていてとても参考になりまし

た。ありがとうございました！すごく楽しかったです。 

・服、ヘアカラーの迷子になっていたので、今日の自分のカラーを知ることが出来て

すごく嬉しいです。参考にさせていただきます！ 

・とてもためになるお話が聞けて楽しかったです。自分がイエベかブルベかも分から

なかったので、今回知ることができてよかったです。参加して良かったと思いました。 

 


