
 
 

〈学習テーマ〉 

　　親子で楽しくリフレッシュ！！ 

 

 

〈主な活動場所〉 

　　新池交流館ふらっと　瑞鳳小学校体育館 

 

 

〈運営委員〉 

山田　祐美子　山崎　亜紀子　滝川　唯　樅山　清香　亀澤　陽子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瑞鳳小学校家庭教育学級

 実施日 学習内容  講師
 

第１回 8月３日（日）
開講式 

おやさいマフィン等
宮部　先生

 
第２回

１１月３０日

（日）

バランスボール 

閉講式
木田　先生



瑞鳳小学校　家庭教育学級 

 

第１回　開講式・お野菜マフィン　ケークサレ＆クッキー作り 

 

日　　時　　令和７年８月３日（日）　1３:00～1５:00 

場　　所　　新池交流館　ふらっと　実習室 

講　　師　　宮部先生 

参加人数　　３０名　 

参　加　費　子供１人６００円　　 

内　　容 

・開講式　 

・お野菜マフィン　ケークサレ＆クッキー作り 

 

感　　想 

 

・とってもケークサレおいしそう！！ 

・楽しかったです。またやりたい。 

・アプリやチラシだけでは知る機会が少ない（しらないまま終わっ

てしまう。） 

・参加費も良心的で楽しい体験が出来た。どの材料か分かりにくか

ったので説 

　明を増やしてほしい 

・普段家でやらせることが出来ないので親子とも良い経験になった 

 

 

 



　　　　　　　　　　　瑞鳳小学校　家庭教育学級 

 

第２回　「バランスボール」・閉講式 

 

 

日　　時　　令和８年１１月３０日（日）　10：００～１１：30 

 

場　　所　　瑞鳳小学校体育館 

 

講　　師　　木田先生 

 

参加人数　　３０名　 

 

費　　用　　１人３００円 

 

内　　容 

 

・親子でバランスボールを通してコミュニケーションを図る 

 

・閉講式 

 

感　　想 

 

・子供共に運動不足なのでたくさん運動出来て良かった。 

・体を動かす活動は子供が大好きで大人も元気になるので嬉しい。 

　また大人も子供も一緒に参加できるものがあると良い。 

・地域の人と関わる機会がもっと欲しい。 

・個で遊ぶ事が多いので他学年の子たちと遊べる機会は嬉しい。 

　「家庭教育学級」という名前が知名度がなくピンとこない 


