
 

三郷小学校家庭教育学級 

 

【学習テーマ】　『より笑顔あふれる未来へ』 

【主な活動場所】　東部市民センター 

【運営委員】　学級長　洲本国彦　　副学級長　笹川晴子 

　　　　　　　石垣美歩　後藤有香　三﨑理恵 

【学級生】　40 名 

◎年間計画表 

　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 
回 実施日 学習内容 講師

 
１ 6 月 12 日（木） 開講式・食育講座・給食試食会

　　栄養教諭 

黒川ひな　先生

 
2 11 月 12 日（水）

開講式・講和・ワークショップ

古 庄 紋 子 　 先 生　　

石川深雪　先生



 

 

 

 

【日時】令和 7年６月 1２日（木）午前１０時４５分～１２時２５分 

 

【場所】三郷小学校　３階　みさとホール  

 

【講師】給食センター　栄養教諭　黒川ひな先生  

 

【参加人数】　25 名 

 

【内容】 

・開講挨拶 

 

・栄養教諭黒川ひな先生による食育に関する講座 

給食の役割や成長期の児童の食育に関する講和 

映像を使った給食センターの紹介 

 

・給食試食会 

 

 

☆感想☆ 

 

・給食のありがたみをさらに実感しました。毎日このような給食を 

いただけることに感謝です。 

・子供たちのために、細心の注意を払いながら、給食を調理して下さっている様 

子を詳しく知ることができて、とても良かったです。 

・子供たちにも参加してもらいたい講座内容でした。センターの見学が授業の 

一環になれば、子供も喜ぶと思います。 

・給食センターでの衛生管理が徹底されていて、子供たちの食の安全がこの様 

に守られているのだなと改めて給食に対する感謝の気持ちが芽生えました。 

・家庭でも食べ物の大切さや、調理してくださっている方々への感謝の気持ち 

を持つことを、改めて話してみようと思いました。 

 

 

 



 

 

 

 

【日時】令和 7年 11 月２1日（水）午前 10 時 00 分～12 時 00 分 

 

【場所】東部市民センター  

 

【講師】古庄　紋子先生　化学物質過敏症あいちナチュラりんく代表 
石川　深雪先生　プロ香リスト協会会長 

□　　　（化学物質過敏症あいち ナチュラりんく様） 
  

【参加人数】　10 名 

 

【内容】 

・開講挨拶 

・やさしい香りのおはなし～香害・化学物質過敏症を知ろう～ 

においや身のまわりの化学的な成分が、子どもたちやまわりの人にどんなふうに 

関係しているのか、わかりやすくお話しいただきました。　　　　　 

・みんなにやさしい手作りワークショップ　 

香りが強くないけれど、ちゃんとふんわり。 

天然の素材を使って、おうちでも簡単につくれる「やさしい柔軟剤」を手作りしました 

 

☆感想☆ 

・香害に悩まされている方が思った以上に多くて驚いた。 

・実際に話を聞いてみて他人事ではないな強く感じた。 

・学校全体での対策が必要だと思った。 

・たくさんの人に周知されると良いと思います。 

・白衣についての対策も必要だと感じました。 

・柔軟剤を作ったのは初めてだったのでとても勉強になった。 

 

 

 


