
参加無料・申込不要

尾張旭市健康都市・スポーツ課スポーツ振興係
電　話　７６－８１８３♦主催・お問い合わせ先◆

※　当日の写真を本市広報誌及びホームページに掲載させていただく場合があります。

♦持ち物♦体育館シューズ、飲み物、外靴を入れるビニール袋 

メール　taiku@city.owariasahi.lg.jp

バッゴー

あさビーチ

カローリング

※　外靴はビニール袋等をご持参いただき、各自で管理してください。

♦種　目♦キャッチングザスティック・テニピン　など

♦服　装♦動きやすい服装

♦対　象♦どなたでも

運動が苦手な方でも大丈夫！子どもから大人まで！ 

 スポーツをするきっかけや健康づくりのために、

誰でも気軽に楽しめる「ニュースポーツ」を体験してみよう！！


