
令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館２階講座室　 

 

　　開 講 時 間　　　午後１時３０分～午後３時３０分  

 

　　講 師 名　　　NPO 法人デジタルライフサポーターズネット 友次　進 さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　　　　　　　  　　　定 員　　　 20　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　スマートフォン(iPhone、Android、バージョン問わず)　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　 4,000 円   

　教 材 費　  　　オリジナル資料　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 800 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　  　4,800 円　

 
講座番号 / 講座名 1  スマホをゼロから学ぶ講座

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 5 月 11 日 (月)

スマホと仲良くなろう 

（電源の入れ方、持ち方、画面の触り方、音量調整など）

 
２　　　　　5 月 18 日 (月)

電話の”いろは” 

（かけ方・受け方、履歴、連絡先の登録など）

 
３ 5 月 25 日 (月)

カメラと写真 

（撮影、ズーム、写真の見方・削除、QR コードなど）

 
４ 6 月 1 日 (月)

文字入力と音声入力 

（キーボードの基本、音声入力など）

 
５ 6 月 8 日 (月)

インターネット検索（基礎編） 

（検索の仕組み、言葉の入れ方、音声検索など）

 
６ 6 月 15 日 (月)

インターネット検索（活用編） 

（ニュース・天気の確認、市役所の情報を探すなど）

 
７ 6 月 22 日 (月)

セキュリティ対策 

(怪しいメール・詐欺の見分け方、デマや偽ニュースに惑わされないコツなど)

 
８ 6 月 29 日 (月) 総復習と質疑応答



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館２階講座室　 

 

　　開 講 時 間　　　午後１時３０分～午後３時３０分  

 

　　講 師 名　　　平岩　浩二 さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　 　　定 員　　　 12　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　ノートパソコン（Windows11 インストール済み）、スマホ、筆記用具　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 4,000 円   

  教 材 費　  　オリジナルテキスト    　　                 　  800 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　4,800 円　

 
講座番号 / 講座名 2 パソコン＆スマホを使った、快適Ｅライフ！

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 5 月 28 日 (木) いろいろな検索をためしてみよう（Net とＬＡＮ）

 
２　　　　　6 月 11 日 (木) 写真の管理と編集をしてみよう（ストレージの話）

 
３ 6 月 25 日 (木) 簡単プログラミングに挑戦（デジタルの話）

 
４ 7 月 9 日 (木) AI を使ってみよう（ＡＩとクラウドの話）

 
５ 7 月 23 日 (木) AI 更なる機能（アカウントとメールの話）

 
６ 8 月 6 日 (木) 音楽や朗読を楽しむ（ハードウェアと CD コピーの話）

 
７ 8 月 20 日 (木) LINE で送れる動画の作成（ソフトとアプリの話）

 
８ 9 月 3 日 (木) 安全設定で快適 E ライフ（セキュリティの話）



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館２階２０１和室　 

 

　　開 講 時 間　　　午後１時３０分～午後３時３０分  

 

　　講 師 名　　　高橋　菜友 さん   

 

 　対 象 者　　　 親子（年長から小学校２年生まで） 　　　　定 員　　　 ８組　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　筆記用具、そろばん（お持ちの方）　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 2,000 円   

  教 材 費 　 　　オリジナル資料　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　 500 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　2,500 円　

 
講座番号 / 講座名 3  親子でそろばん体験会

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 6 月 7 日 (日) そろばんにふれて、よみかたを覚えよう。

 
２　　　　　6 月 14 日 (日) たしざん、ひきざんのれんしゅうをしよう。

 
３ 6 月 21 日 (日) よみかた、たしざん、ひきざんのふくしゅう。

 
４ 6 月 28 日 (日) ミニテスト

 
５ ― ―

 
６ ― ―

 
７ ― ―

 
８ ― ―



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館２階２０１和室　 

 

　　開 講 時 間　　　午前１０時～正午  

 

　　講 師 名　　　田中　綾 さん   

 

 　対 象 者　　　 親子（生後２か月から１２か月まで） 　　　 　　定 員　　　 ８組　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　水分補給飲料、日ごろのお出かけセット　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 3,000 円   

  教 材 費　   　オリジナルテキスト、マットレンタル　　　　　　　 　 600 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　3,600 円　

 
講座番号 / 講座名 4  ベビーと一緒に！リフレッシュママヨガ

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 6 月 9 日 (火)

＜肩こり解消＞ストレッチ要素のポーズで、抱っこ疲れのママ

の肩の緊張を解きほぐします。

 
２　　　　　6 月 16 日 (火)

＜腰痛解消＞赤ちゃんのお世話でカチコチの体を解きほぐし、

女性の要の腰を緩めます。

 
３ 6 月 23 日 (火)

＜骨盤調整＞産後の緩んだ骨盤を引き締め、産前よりキレイ

な身体を目指します。

 
４ 6 月 30 日 (火)

＜下半身の強化＞身体の土台となる下半身を強化し、育児に

負けない身体を備えます。

 
５ 7 月 7 日 (火)

＜免疫力 UP＞内臓からのアプローチにより、ママの免疫力を

高め、身体の内側からきれいになりましょう。

 
６ 7 月 14 日 (火)

＜絆を深める＞ベビーマッサージやベビーヨガ、親子ヨガを取

り入れ、触れ合うことで親子の絆を深めます。

 
７ ― ―

 
８ ― ―



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　宮浦公民館２階和室　 

 

　　開 講 時 間　　　午前１０時～正午  

 

　　講 師 名　　　森　晴江 さん   

 

 　対 象 者　　　 親子（１歳から３歳まで） 　　　 　　定 員　　　 １０組　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　水分補給飲料、日ごろのお出かけセット　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 2,000 円   

  教 材 費　   　工作用文房具、オリジナルテキスト　　　　　 　　　 500 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　2,500 円　

 
講座番号 / 講座名 5 親子でたのしく英語あそび♪

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 6 月 10 日 (水)

梅雨の英語に親しもう/英語の歌とリズム遊びを通して rainy・

umbrella などの単語に親しみ、傘の工作を行います。

 
２　　　　　6 月 17 日 (水)

色と季節の花を英語で楽しもう/色の英語にふれながらアジサイ

をテーマに工作を行います。

 
３ 6 月 24 日 (水)

形と生き物の英語に親しもう/round・big・smaｌｌなど形や大きさ

の表現に触れながらカタツムリの工作を行います。

 
４ 7 月 1 日 (水)

夏の単語に親しもう/sun・sea・fish など夏に関する単語に触れ

ながら季節を感じる工作を行います。

 
５ ― ―

 
６ ― ―

 
７ ― ―

 
８ ― ―



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館３階３０５音楽室　 

 

　　開 講 時 間　　　午前１０時～正午  

 

　　講 師 名　　　阿部　之悠 さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　　　　　　　  　　　定 員　　　 20　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　水分補給飲料、えんぴつ　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　 4,000 円   

　教 材 費　  　　楽譜（コピー）　 　　　　　　　　　 　　 　　　　　　　  40 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　  　4,040 円　

 
講座番号 / 講座名 6  楽しくうたおう！初めてのクラッシック音楽

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 9 月 2 日 (水)

日本歌曲「この道」をうたってみましょう。腹式呼吸や声の

響きに注目しながら美しく演奏してみましょう。

 
２　　　　　9 月 9 日 (水)

「この道」のハモリパートを練習しましょう。アルトパートの

音を取り、合唱でうたってみます。

 
３ 9 月 16 日 (水)

イタリア歌曲「サンタ・ルチア」を日本語でうたおう。イタリアの

情景を思いうかべながら開放的な声でうたいましょう。

 
４ 9 月 30 日 (水)

イタリア歌曲「サンタ・ルチア」をイタリア語でハモってみよう。原

語でうたってみます。短いハモリも練習してみましょう。

 
５ 10 月 7 日 (水)

ドイツ歌曲「野バラ」を日本語でうたってみましょう。歌詞

の背景を理解しながら情緒的にうたいましょう。

 
６ 10 月 14 日 (水)

ドイツ歌曲「野バラ」を原語でハモってみよう。合唱曲とし

ても有名なうたです。響きのある声で演奏してみましょう。

 
７ 10 月 21 日 (水)

スペイン歌曲「アマポーラ」を日本語と原語でうたってみよう。なじ

みのないスペインの歌ですがエネルギッシュな良いうたです。

 
８ 10 月 28 日 (水)

まとめ 

これまでうたった曲をおさらいしてみましょう。



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館２階２０９会議室　 

 

　　開 講 時 間　　　午前１０時～正午  

 

　　講 師 名　　　高橋　昭子 さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　　　　　　　  　　　定 員　　　 8　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　シャープ、消しゴム、定規　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 4,000 円   

  教 材 費 　　　オリジナルテキスト、バインダー、筆ペン、カード、タグ　　　　　　　　3,000 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　7,000 円　

 
講座番号 / 講座名 7  筆ペンで書くおしゃれ文字“ブラッシュカリグラフィー”

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 6 月 2 日 (火)

カリグラフィーの説明、基本のストローク練習、アルファベット小

文字 a～ｚ

 
２　　　　　6 月 16 日 (火) 基本のストローク練習、アルファベット大文字 A～Z

 
３ 6 月 30 日 (火) 基本のストローク練習、merci の練習、カード制作

 
４ 7 月 14 日 (火) 基本のストローク練習、for you の練習、カード制作

 
５ 7 月 28 日 (火) 基本のストローク練習、thank you の練習、カード制作

 
６ 8 月 18 日 (火) 基本のストローク練習、happy birthday の練習、カード制作

 
７ 9 月 1 日 (火) 基本のストローク練習、Noel,happy new year の練習、タグ制作

 
８ 9 月 15 日 (火) 基本のストローク練習、congratulations の練習、カード制作



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館２階２０３実習室　 

 

　　開 講 時 間　　　午前１０時～正午  

 

　　講 師 名　　　松本　純子 さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　 　　定 員　　　 10　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　エプロンと手ふきタオル（二回目）　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 2,000 円   

  教 材 費　  　コスメ材料、クッキー材料、容器等　　　　　　　 　 2,800 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　4,800 円　

 
講座番号 / 講座名 8 香り咲くハーブ・アロマでアンチエイジングケア！

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 5 月 28 日 (木) 豊かな香りの「ラベンダーせっけん」作り/ハーブティータイム

 
２　　　　　6 月 25 日 (木) 若がえりのハーブ「ローズマリー」のクッキー作り/ハーブティータイム

 
３ 7 月 23 日 (木) 夏の日差しに負けない「日焼け止めクリーム」作り/ハーブティータイム

 
４ 8 月 27 日 (木) 目元のケアに「アイオイル」と「肩こりローション」作り/ハーブティータイム

 
５ ― ―

 
６ ― ―

 
７ ― ―

 
８ ― ―



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館２階２０３実習室　 

 

　　開 講 時 間　　　午前１０時～正午  

 

　　講 師 名　　　平野　麻紀 さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　 　　定 員　　　 8　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　ふきん、エプロン、筆記用具　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 3,000 円   

  教 材 費　  　茶葉、お菓子等    　　          　　       　 3,300 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　6,300 円　

 
講座番号 / 講座名 9 日本茶のある暮らし

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 6 月 1 日 (月)

【煎茶】～基本の淹れ方～、緑茶の種類や歴史、基本となる煎茶の美味しい

淹れ方等をご紹介します。緑茶の基本の「き」です。

 
２　　　　　7 月 6 日 (月)

【玉露】～旨味のヒミツ～、美味しい玉露は「旨味」「渋味」「香り」のバランスがとれています。

その「旨味」と「渋味」の鍵となるアミノ酸とカテキンが持つ健康パワーにせまります。

 
３ 9 月 7 日 (月)

【抹茶】～点てるもよし、溶かすもよし～抹茶を正座して点てるだけではなく、もっと気軽

に楽しんでみましょう。抹茶の手軽な飲み方や簡単で美味しいおやつを作ります。

 
４ 10 月 5 日 (月)

【ほうじ茶】～食としての茶～先人達はお茶を薬用、また食用として利用して

きました。煎茶を炒って香ばしいほうじ茶を作ってみましょう。

 
５ 11 月 2 日 (月)

【黒豆茶】～お茶であってお茶でなし～一口にお茶といっても様々です。滋味

あふれる黒豆茶を炒ります。

 
６ 12 月 7 日 (月)

【紅茶】～麗しの紅茶時間～紅茶の国イギリスではどのように紅茶を楽しん

でいるのでしょうか。美味しいお菓子と紅茶でティータイムを楽しみましょう。

 
７ ― ―

 
８ ― ―



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館３階３０４会議室　 

 

　　開 講 時 間　　　午後１時３０分～午後３時３０分  

 

　　講 師 名　　　まゆなぎ さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　 　　定 員　　　 7　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　手芸用品ヤットコ、ニッパー（100 円ショップのラジオペンチ可）　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 2,000 円   

  教 材 費　   　天然石、ビーズ、ワイヤー、ネックレスチェーン他　　 5,500 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　7,500 円　

 
講座番号 / 講座名 10  オリジナル・アクセサリーを作りましょう！

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 6 月 1 日 (月) ワイヤーをねじって作る天然石のイヤリング（ピアス）

 
２　　　　　6 月 15 日 (月) アクセサリー作りの基本とめがねチェーン作り

 
３ 6 月 29 日 (月) ワイヤーで作るカラフルブレスレット

 
４ 7 月 13 日 (月) パーツを選んで Y 字ネックレス

 
５ ― ―

 
６ ― ―

 
７ ― ―

 
８ ― ―



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館３階３０４会議室　 

 

　　開 講 時 間　　　午前１０時～正午  

 

　　講 師 名　　　由貴果 さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　　　　　　　  　　　定 員　　　 8　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　筆記用具、可能な方は「ポケット万年暦」無料アプリインストール済みのスマホ

（難しい方は冊子を用意します）、ご自身の生まれた時間（分かれば）　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 2,000 円   

  教 材 費   　　オリジナル資料　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　1,000 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　3,000 円　

 
講座番号 / 講座名 11  はじめての占い体験講座（三種）

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 6 月 3 日 (水)

占いの始まりや歴史の解説。四柱推命占いの自分の鑑定

書を作る

 
２　　　　　6 月 17 日 (水)

前回の四柱推命占いの続きで自分の鑑定書を作り、意味の

読み解き。

 
３ 7 月 1 日 (水) 姓名判断の解説。自分の姓名判断占いを体験。

 
４ 7 月 15 日 (水)

タロットカードの解説。カードを手に取ってカードシャッフルや

タロット占いの体験。

 
５ ― ―

 
６ ― ―

 
７ ― ―

 
８ ― ―



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館２階２０９会議室　 

 

　　開 講 時 間　　　午前１０時～正午  

 

　　講 師 名　　　濱畑　曽水 さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　 　　定 員　　　 8　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　書道用具、新聞紙、（小筆、墨汁は受講時、購入可能）　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 4,000 円   

  教 材 費　   　写経用紙、半紙、手本コピー　　　　　　　 　　　 　 500 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　4,500 円　

 
講座番号 / 講座名 12  初めての実用書道（写経）

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 6 月 5 日 (金) 小筆の使い方、写経の説明

 
２　　　　　6 月 12 日 (金) 半紙に大きめの写経を書く

 
３ 6 月 19 日 (金) 半紙に大きめの写経を書く

 
４ 6 月 26 日 (金) 写経用紙に写経を書く

 
５ 7 月 3 日 (金) 写経用紙に写経を書く

 
６ 7 月 10 日 (金) 写経用紙に写経を書く

 
７ 7 月 17 日 (金) 写経用紙に写経を書く

 
８ 7 月 24 日 (金) 写経用紙に写経を書く



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館２階２０３実習室　 

 

　　開 講 時 間　　　午前１０時～正午  

 

　　講 師 名　　　ひら　ひろ さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　 　　定 員　　　 7　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　筆記用具、ビニル袋またはポリ袋、野菜等を持ち帰る袋　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 2,000 円   

  教 材 費　   　野菜２～３種類、果物１～２種類（４回）　　　　　　　　 3,200 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　5,200 円　

 

講座番号 / 講座名 13

野菜ソムリエプロと一緒に 

見て触れて、旬の野菜・果物を楽しもう

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 6 月 9 日 (火)

初夏・梅雨の野菜・果物を楽しもう 

にんにく、玉ねぎなど

 
２　　　　　7 月 7 日 (火)

夏の野菜・果物を楽しもう 

とうもろこし、きゅうりなど

 
３ 10 月 6 日 (火)

秋の野菜・果物を楽しもう 

いちじく、なすなど

 
４ 12 月 8 日 (火)

冬の野菜・果物を楽しもう 

こまつな、にんじんなど

 
５ ― ―

 
６ ― ―

 
７ ― ―

 
８ ― ―



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館２階講座室　 

 

　　開 講 時 間　　　午前１０時～正午  

 

　　講 師 名　　　吉﨑　志津香 さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　 　　定 員　　　 8　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　筆記用具、油性ペン（４回目）　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 2,000 円   

  教 材 費　  　オリジナル資料、紙袋、ラベルシール、　　　　　  1,000 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　3,000 円　

 
講座番号 / 講座名 14 家も心も整う整理収納講座（座学基礎）

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 6 月 10 日 (水) 整理収納の基本（座学）

 
２　　　　　6 月 17 日 (水) 模擬演習（財布を使ってやってみよう）

 
３ 6 月 24 日 (水) 整理収納のスキルを学ぶ（座学）

 
４ 7 月 1 日 (水)

模擬演習（ラベリング作り、紙袋でケース作り、洗濯物の

畳方等）

 
５ ― ―

 
６ ― ―

 
７ ― ―

 
８ ― ―



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館２階２０３実習室　 

 

　　開 講 時 間　　　午前１０時～正午  

 

　　講 師 名　　　en soleille さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　　　　　　　  　　　定 員　　　 8　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　エプロン、筆記用具、ハンドタオル、食器を拭く布巾、お菓子やパン

を持ち帰る袋や箱、ハンドミキサー（第 3,5,8 回）、保冷剤・保冷バッグ

（第 3,5,7,8 回）　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 4,000 円   

　教 材 費　  　　材料費、容器・ラッピング　 　　　　　　　　 　　　　9,000 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　  　13,000 円　

 
講座番号 / 講座名 15  おいしく楽しく季節のお菓子とパン

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 6 月 12 日 (金) クッキーBOX

 
２　　　　　6 月 26 日 (金) ベーグル、ミネストローネ

 
３ 7 月 10 日 (金) アールグレイのムース

 
４ 8 月 28 日 (金) 抹茶のクルクルパン、枝豆とチーズのパン

 
５ 9 月 11 日 (金) モンブラン・オ・マロン

 
６ 10 月 9 日 (金) ハロウィンのかぼちゃパン

 
７ 11 月 13 日 (金) シュトーレン、X’mas のデザート

 
８ 12 月 11 日 (金) X’mas レモンとホワイトチョコのケーキ



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　渋川公民館２階　第１,２集会室　 

 

　　開 講 時 間　　　午後１時３０分～午後３時３０分  

 

　　講 師 名　　　MARIKO さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　　　　　　　  　　　定 員　　　 30　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　ヨガマット（バスタオル可）、水分補給飲料、汗ふきタオル、筆記用具　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 4,000 円   

  教 材 費   　　オリジナル資料　 　　　　　　　　　　　　 　　　　　　  　 200 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　4,200 円　

 
講座番号 / 講座名 16  ヨガとアドラー心理学

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 5 月 25 日 (月)

心と身体のベース作り 

〈自分の現在の心身に気付く、整える　スタートライン確認〉

 
２　　　　　6 月 1 日 (月)

性格と行動の理解 

〈自分と他人の行動理解　身体が安定し、心の安定に繋げる〉

 
３ 6 月 8 日 (月)

感情との向き合い方 

〈感情を管理　緊張している身体をほぐし心も緩める〉

 
４ 6 月 15 日 (月)

対人関係の理解 

〈人との関係でブレない心　安定した身体で自信ある立ち振る舞い〉

 
５ 6 月 29 日 (月)

自分軸の確立 

〈心のベクトルを自分に向ける　身体もブレずに立てる〉

 
６ 7 月 6 日 (月)

目的論で行動デザイン 

〈心の焦点を未来に向ける習慣化　身体の連動を up〉

 
７ 7 月 13 日 (月)

コミュニケーション力の向上 

〈心の余裕が身体に　対人関係ストレスを身体で開放〉

 
８ 7 月 27 日 (月)

心身の統合と日常への応用 

〈心身整った状態を日常で再現　自分軸を自分で維持〉



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　平子公民館２階　集会室　 

 

　　開 講 時 間　　　午前１０時～正午  

 

　　講 師 名　　　佐伯　征一郎 さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　　　　　　　  　　　定 員　　　 15　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　上履き用靴　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 4,000 円   

  教 材 費   　　マウスピース、的・矢・筒（レンタル）　　　　　　　　　　 　3,740 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　7,740 円　

 
講座番号 / 講座名 17  活き活き、誰でも楽しむスポーツ吹矢

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 5 月 28 日 (木) 座学。スポーツ吹矢の用具、基本動作、健康効果の解説

 
２　　　　　6 月 11 日 (木) 基本動作の解説と体験

 
３ 6 月 25 日 (木) 基本動作の解説と体験

 
４ 7 月 9 日 (木) 基本動作の解説と体験

 
５ 7 月 23 日 (木) 基本動作の解説と体験

 
６ 8 月 6 日 (木) 基本動作の解説と体験

 
７ 8 月 20 日 (木) 基本動作の解説と体験

 
８ 9 月 3 日 (木) 基本動作の解説と体験



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館２階２０６軽運動室　 

 

　　開 講 時 間　　　午前１０時～正午  

 

　　講 師 名　　　フラインストラクター ＣＨＩＥＫＯ さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　 　　定 員　　　 10　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　水分補給飲料、動きやすい服装（お持ちであればフレアースカートか

パウスカート）、基本は素足（靴下、室内履き可）　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 2,000 円   

  教 材 費　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   0 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　2,000 円　

 
講座番号 / 講座名 18 　はじめてのフラダンス楽しく健康づくり

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 6 月 3 日 (水)

フラの世界へようこそ。ハワイの挨拶。フラの基本姿勢、ステッ

プ（基本の３種類）、手の動きの練習、短い振付体験。

 
２　　　　　6 月 10 日 (水)

基本ステップと手の動きを組み合わせる。手の動きをゆっくり

練習。振り付けの前半練習。

 
３ 6 月 17 日 (水)

曲に合わせて動く楽しさを体感。リズムに合わせて手足の動き

確認。振り付けの後半練習。

 
４ 6 月 24 日 (水)

足・手・腰の動きをゆっくり組み合わせて動いてみる。１曲完

成、みんなで踊ってみよう。

 
５ ― ―

 
６ ― ―

 
７ ― ―

 
８ ― ―



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館２階２０６軽運動室　 

 

　　開 講 時 間　　　午前１０時～正午  

 

　　講 師 名　　　Lei Liko　福岡　加純 さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　 　　定 員　　　 12　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　水分補給飲料、動きやすい服装　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 2,000 円   

  教 材 費　  　　　　　　　　　　　　    　          　　       　    0 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　2,000 円　

 

講座番号 / 講座名 19

やせやすい身体をつくる!!  

ダイエットフラエクササイズ

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 6 月 4 日 (木) ステップの基本レッスンからチャレンジ

 
２　　　　　6 月 18 日 (木) 音楽に合わせて踊ってみよう！

 
３ 7 月 2 日 (木) 代謝 UP のため、アップテンポ曲にチャレンジ！！

 
４ 7 月 16 日 (木) 様々な曲で踊り、フラダンスの曲にもチャレンジ！！

 
５ ― ―

 
６ ― ―

 
７ ― ―

 
８ ― ―



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館２階２０１和室　 

 

　　開 講 時 間　　　午後１時３０分～午後３時３０分  

 

　　講 師 名　　　水野　貴子 さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　 　　定 員　　　 7　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　水分補給飲料、ヨガマット（お持ちでない方はバスタオル）　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 4,000 円   

  教 材 費　  　、、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 　    0 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　4,000 円　

 
講座番号 / 講座名 20 足ツボ健康ヨガ

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 6 月 5 日 (金) 呼吸法とツボ押しの説明

 
２　　　　　6 月 12 日 (金) 肩のつまりを軽減するほぐし（ツボ押し）

 
３ 6 月 19 日 (金) 腰回りをやわらかくほぐす

 
４ 6 月 26 日 (金) 肩と腰をいたわるポーズ（ツボ押し）

 
５ 7 月 3 日 (金) 体幹の優しいトレーニング法

 
６ 7 月 10 日 (金) 下半身をほぐし、鍛えるポーズ

 
７ 7 月 17 日 (金) 血流を良くするリンパマッサージとポーズ

 
８ 7 月 24 日 (金) ヨガのポーズを楽しむ（まとめ）



令和 8 年度尾張旭市公民館講座【前期募集】講座内容 

　　　※内容は変更になる場合もあります。 

　　開 催 場 所　　　中央公民館２階２０６軽運動室　 

 

　　開 講 時 間　　　午前１０時～正午  

 

　　講 師 名　　　井上　リエ さん   

 

 　対 象 者　　　 一般 　　　 　　定 員　　　 7　名　 　  

 

　受 講 者 準 備 品　　　　水分補給飲料、ヨガマット、動きやすい服装　 

　 

　参 加 費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　 3,000 円   

  教 材 費　  　アロマエッセンス、ベースオイル、アロマボトル　　　　　 300 円　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　計　　   　3,300 円　

 
講座番号 / 講座名 21 　アロマで整える！神経系とリンパケアヨガ

 
回 開　催　日 講　座　内　容

 
１ 6 月 8 日 (月)

リンパの流れ、アロマエッセンスについての説明。アロマ

リキッド作成。足のつぼとリンパマッサージ。基本のヨガ

 
２　　　　　6 月 15 日 (月)

足もみ。棒を使って反射区の説明と実技。主要なリンパケアと神経系

ストレッチで巡りを良くする。呼吸法、季節のヨガイメージ、瞑想

 
３ 6 月 22 日 (月) 前回の復習

 
４ 6 月 29 日 (月)

手のリンパマッサージ。手足の神経ストレッチとケア。ヨガ

ベルトを使って楽にできるヨガ。呼吸法、瞑想で心身をリ

 
５ 7 月 6 日 (月) 前回の復習

 
６ 7 月 13 日 (月) まとめ、復習

 
７ ― ―

 
８ ― ―


