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86 季節のお花教室
季節のお花を使ったアレンジメント
をします。生花からドライに移り変
わる様子も楽しめます。

成人（中学生以
上）

1期：4～6月
2期：7～9月
（金）開講予定

東部市民センター
2F実習室

東部市民セン
ター
窓口にて申込

東部市民セン
ター
℡54-5667

87
一歩前進！絵手紙教
室

気持ちや感情を絵や字に表現しま
す。
枠にとらわれず、型にはまらず、自
由に描きます。

成人
1期：4～6月
2期：7～9月
（水）開講予定

渋川福祉センター
1F小会議室

渋川福祉セン
ター
窓口にて申込

渋川福祉セン
ター
℡51-1997

88 季節のお花教室
季節のお花を使ったアレンジメント
をします。生花からドライに移り変
わる様子も楽しめます。

成人（中学生以
上）

1期：4～6月
2期：7～9月
（木）開講予定

渋川福祉センター
1F小会議室

渋川福祉セン
ター
窓口にて申込

渋川福祉セン
ター
℡51-1997

89
懐かしい歌でリフレッ
シュ！

声のアンチエイジングを図りなが
ら、懐かしい愛唱歌をみんなで楽し
く歌う教室となります。

女性
4～令和9年3月
各月(木)
10:00～11:30

新池交流館
ふらっと

広報折込チラシ
WEBサイトにて
申込

新池交流館ふ
らっと
℡52-8852

90
公民館講座
親子でそろばん体験
会

今、注目されているそろばん！ぜ
ひ一度親子でそろばんに触れてみ
ませんか？

年長から小学２
年生までのお子
さんと保護者

6月7日、14日、21
日、28日（日）〈4回〉
13：30～15：30

中央公民館
4月号広報
折込チラシ

生涯学習課
℡576-8181

91
公民館講座
親子でたのしく英語
あそび♪

「聞く」「まねをする」時期の子供達
に英語の歌・リズム遊び・手遊び・
絵本を通して、親子で楽しみながら
自然に英語の音に触れ、英語に親
しみます。

１歳から３歳ま
でのお子さんと
保護者

6月10日、17日、24
日、7月1日（水）
〈4回〉
10：00～12：00

宮浦公民館
4月号広報
折込チラシ

生涯学習課
℡576-8181

92
公民館講座
楽しくうたおう！初め
てのクラッシック音楽

発声練習にもしっかり取り組み、の
どの力にたよらない発声法を目指
します。体を使って楽しくうたいま
しょう！

一般

9月2日、9日、16日、
30日、10月7日、14
日、21日、28日（水）
〈8回〉
10：00～12：00

中央公民館
4月号広報
折込チラシ

生涯学習課
℡576-8181

93

公民館講座
筆ペンで書くおしゃれ
文字、ブラッシュカリ
グラフィー

筆ペンを用いて、西洋の書道とい
われるカリグラフィーを気軽に学ぶ
ことができます。日常に使えるフ
レーズを書いてタグやカードを制作
します。

一般

6月2日、16日、30
日、7月14日、28日、
8月18日、9月1日、15
日（火）〈8回〉
10：00～12：00

中央公民館
4月号広報
折込チラシ

生涯学習課
℡576-8181

94

公民館講座
香り咲くハーブ・アロ
マでアンチエイジング
ケア！

香りは大脳にダイレクトに作用し、
細胞を活性化、認知症を予防しま
す。これからの人生を楽しく輝かせ
るためのアンチエイジングを学び、
実技後はとっておきのハーブティー
タイムです。

一般

5月28日、6月25日、
7月23日、8月27日
（木）〈4回〉
10：00～12：00

中央公民館
4月号広報
折込チラシ

生涯学習課
℡576-8181

95
公民館講座
日本茶のある暮らし

何気なく飲んでいるお茶でも淹れ方
一つで驚くほど味が変わります。お
茶について今より少し詳しくなって
みませんか？ティータイムを楽しむ
ながら、６種類のお茶を学びます。

一般

6月1日、7月6日、
9月7日、10月5日、
11月20日、12月7日
（月）〈6回〉
10：00～12：00

中央公民館
4月号広報
折込チラシ

生涯学習課
℡576-8181

96
公民館講座
オリジナル・アクセサ
リーを作りましょう！

天然石を使って、世界にひとつだけ
のアクセサリーを作ります。好きな
色・形を選んで楽しみましょう！

一般

6月1日、15日、29
日、7月13日（月）〈4
回〉
13：30～15：30

中央公民館
4月号広報
折込チラシ

生涯学習課
℡576-8181
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97
公民館講座
はじめての占い体験
講座（三種）

たくさんの占いの中から今回は四
柱推命、姓名判断、タロットカード
の三種類を占い入門としてやさしい
解説と体験を楽しみます。

一般
6月3日、17日、7月1
日、15日（水）〈4回〉
10：00～12：00

中央公民館
4月号広報
折込チラシ

生涯学習課
℡576-8181

98
公民館講座
初めての実用書道
（写経）

心を落ち着かせ、墨で写経を書き
上げてみませんか。小筆の使い方
から写経を書き上げるまでを個々
に合った指導をします。

一般

6月5日、12日、19
日、26日、7月3日、
10日、17日、24日
（金）
〈8回〉
10：00～12：00

中央公民館
4月号広報
折込チラシ

生涯学習課
℡576-8181

99

公民館講座
見て触れて、旬の野
菜・果物を楽しもう

年間360日尾張旭の野菜を食べる
野菜ソムリエプロが野菜・果物の豆
知識を伝えます。教材の野菜はお
土産になります。調理はしません。

一般

6月9日、7月7日、10
月6日、12月8日（火）
〈4回〉
10：00～12：00

中央公民館
4月号広報
折込チラシ

生涯学習課
℡576-8181

100
公民館講座
おいしく楽しく季節の
お菓子とパン

本格的なお菓子やパンを楽しく作り
ます。ご自身で作ったものは持ち帰
ることができますので、お家で召し
上がれます。

一般

6月12日、26日、7月
10日、8月28日、9月
11日、10月9日、11月
13日、12月11日（金）
〈8回〉
10：00～12：00

中央公民館
4月号広報
折込チラシ

生涯学習課
℡576-8181
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