
１　教育関係

　子育て、乳幼児期、思春期、家庭教育、親子、高齢者、男女共同参画等

ＮＯ． 講座名 学習内容 対象者
開催日又は開始月

（曜日）
＜回数＞時間帯

ところ
申込方法
掲載広報等

問い合わせ先

1 男女共同参画講座
男女共同参画に関する講座を開催
します。

一般 未定 中央公民館 未定
暮らし政策課
多様性推進係
℡76-8125

2 いちごひろば
ふれあい遊びを通じて、親子で楽し
く仲間づくりをします。

0歳児のお子さ
んとその保護者

（月）10：30～ 各児童館 児童館だより 各児童館

3 ぶどうひろば
ふれあい遊びを通じて、親子で楽し
く仲間づくりをします。

2歳児のお子さ
んとその保護者

（火）10：30～ 各児童館 児童館だより 各児童館

4 ばななひろば
ふれあい遊びを通じて、親子で楽し
く仲間づくりをします。

1歳児のお子さ
んとその保護者

（木）10：30～ 各児童館 児童館だより 各児童館

5 すくすく子育て講座
親子あそびや託児付き保護者向け
講演会等により、子育て不安を解
消し、豊かな子育てを目指します。

0か月～未就学
の子と保護者
※講座内容に
応じて異なりま
す

午前の1時間～2時
間
※講座内容に応じて
異なります

保健福祉センター
広報
あさぴー子育て
応援ナビ

子育て支援セン
ター
℡52-3132

6
Let's産後エクササイ
ズ

心と体のバランスが崩れやすい産
後の正しいケアと子育てを楽しむ方
法を体験します。

1か月～5か月
頃のお子さんと
その母

毎月1回
10：00～11：00

保健福祉センター
広報
あさぴー子育て
応援ナビ

子育て支援セン
ター
℡52-3132

7 親子料理教室
学校給食の献立を親子で調理しま
す。

小・中学生と保
護者

5月16日（土）
昼間

学校給食センター 4号広報
学校給食セン
ター
℡53-2971

8
夏休み！親子で探検
給食センターわくわく
ツアー

普段入ることのできない給食セン
ター調理室内を親子で探検。調理
の模擬体験もできます。

小・中学生と保
護者

8月
昼間

学校給食センター 7号広報
学校給食セン
ター
℡53-2971

9
少年少女発明クラブ
（基本コース前期）

ものづくりを通じて、機械の仕組み
を学び、発明くふうの楽しさや創作
する喜びを体得します。

小学4年生～6
年生

5月17日、6月7日、
6月14日、7月5日、
8月2日
いずれも（日）
<5回>午前

中央公民館 4月号広報
生涯学習課
℡76-8181

10
少年少女発明クラブ
（ステップアップコース
）

自ら発明や工夫を行いたいものを
考え、自由な創作活動を支援しま
す。

小学4年生～中
学3年生

5月17日、6月7日、
7月5日、8月2日、30
日
いずれも（日）
<5回>午後

中央公民館 4月号広報
生涯学習課
℡76-8181

11
少年少女発明クラブ
（マイクロビットコー
ス）

マイクロビットを用いたプログラミン
グと工作を組み合わせ作品を完成
させます。

小学4年生～6
年生

7月29日（水)
中央公民館 7月号広報

生涯学習課
℡76-8181
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12
少年少女発明クラブ
（工場見学）

親子で工場を見学し、ものづくりの
興味や関心を高めます。

小学4年生～6
年生の児童と保
護者

8月 未定 7月号広報
生涯学習課
℡76-8181

13
家庭教育学級（合同
学級）

子育てについて話し合える仲間と
繋がるとともに、子育てやしつけに
ついて学びます。

小・中学生の保
護者等

5月21日（木）、30日
（土）、6月30日（火）、
7月28日（火）

中央公民館　外 4月号広報　外
生涯学習課
℡76-8181

14
高齢者教室
「長寿学園」（講話）

60歳以上の方を対象とした教室で
大学教授などから教養、健康につ
いてなど、生活に役立つさまざまの
話題をお送りします。

市内在住の
60歳以上の方

5～3月＜月1回＞
午前
※8、1月は除く

文化会館
あさひのホール

4月号広報
生涯学習課
℡576-8181

15
高齢者教室「長寿学
園」（はがき絵クラブ）

60歳以上の方を対象とした教室
で、講師の指導により花や野菜な
ど季節の題材を描きます。

市内在住の
60歳以上の方

5～12月（8月は除く）
（木）<月1回・全7回>
午前

中央公民館 4月号広報
生涯学習課
℡576-8181

16
高齢者教室「長寿学
園」
（健康体操クラブ）

60歳以上の方を対象とした教室
で、自宅でもできるマッサージやト
レーニング方法を紹介し、筋力づく
りを目指します。

市内在住の
60歳以上の方

5～12月（8月は除く）
（月）<月2回・全7回>
午前

渋川福祉センター
もしくは
東部市民センター

4月号広報
生涯学習課
℡576-8181
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