
愛 知 県 障 害 児 等 療 育 支 援 事 業

●申し込みについて

●支援施設 ひまわり福祉会 あて支援施設 ひまわり福祉会 あて

ryouiku@kidoairaku.org

メールもしくはFAXの場合は下記必要事項をご記入のうえ送信してください。

①講座名 
②参加申込者氏名  
③参加希望人数
④電話番号 

⑤メールアドレス
（後ほど担当者から返信があります）

⑥お住まいの市町村
例  瀬戸市 尾張旭市 豊明市 日進市 
長久手市 東郷町 その他   

★研修当日の一週間前とさせていただきます。 申込締切

2 Mail

QR コード1

以下の三通りの方法があります。

全講座
参加費
無料

みんなで学ぶ杜の学び場
mori no manabiba

令和8年度

参加の
お申し込みは
裏面にて

QRコードでも
参加申し込み
できます

●みんなで学ぶ 杜の学び場 講座日程
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全講座
参加費
無料

会場のご案内
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愛知県豊明市二村台１丁目27番地

愛知県尾張旭市南栄町旭ヶ丘173番地

愛知県名古屋市名東区梅森坂3丁目3607 ネットワークひまわり２F

尾張旭市新池交流館ふらっと 2階会議室
愛知県尾張旭市南栄町旭ヶ丘173番地

PEP TALK！～自己肯定感を育む言葉の力～
第2回テーマ

コトバノチカラ研究所。代表/日本ペップトーク普及協会認定講
師 /JADA(日本能力開発分析）協会認定SBT1級コーチ 自分の経
験をもとに一人でも多くの人に一歩を踏み出すきっかけを伝え
たい！と活動中 現在はセミナー開催、企業研修、学校講演ス
ポーツチーム指導などを行う。 講演では「元気になれる！前向き
になれる！」「今すぐ子どもに声をかけてあげたい！」と好評。 研
修では「チームワークが良くなった」「社内が明るくなった」と評
判を得ている。

■講師プロフィール

「みなさんは言葉の力を信じますか？」 ほんの少しの声かけで、ほんの
ちょっとの心持ちで、言葉は大きな力になります。 大切なのは『どんな
言葉を』『誰に』かけるのか。 この講座では、お子さんの良さや可能性を
大切にしながら、保護者や支援者の方の心も 軽くなり、日々の関りが少
し楽になるヒントを一緒に見つけていきましょう

お使いのスマホでQRコードを読み込んで
メールフォームに従い送信してください。

●長久手市役所西庁舎 ●瀬戸市文化センター 文化交流館
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愛知県瀬戸市西茨町113－3

●イーストプラザいこまい館 
愛知県愛知郡東郷町春木西羽根穴2225番地4

愛知県長久手市岩作城の内99番地
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ネットワークひまわり 2階研修ホール
愛知県名古屋市名東区梅森坂3丁目3607 ネットワークひまわり２F

「音」がひらく、子どもの可能性 
第3回テーマ

名古屋芸術大学音楽学部（音楽文化応用学科音楽療法選択
コー ス）卒業。日本音楽療法学会認定音楽療法士。障害者支援
施設で3年、音楽療法教室で11年の実務を経てフリーランスに
転向。2021年に「ゆうおんず」を設立。現在は「一人ひとりに丁寧
に寄り添う」をモットーに、自宅訪問による個別セッションのほ
か、発達支援センター、 児童発達支援事業所、放課後等デイ
サービス、特別支援学級、障害者支援施設、多機能型事業所な
ど、幅広い現場で音楽療法を実践している。

■講師プロフィール

音楽療法とは、音や楽器、声を通じて
身体・社会性・コミュニケーションの
成長を促すアプローチです。この講座
では、音楽療法の基礎をお伝えした上
で、音や楽器の効果的な使い方、また
ご家庭や療育現場でも使える具体的
な活動事例をご紹介いたします。

①音楽療法とは
②活動のねらい
③観察する視点
④音と楽器のワークショップ

研修主催／社会福祉法人ひまわり福祉会 杜の家

会場のご案内

会場のご案内

7月14日（火）10：00～12：０07月14日（火）10：00～12：０0

長久手市役所西庁舎 3階研修室
愛知県長久手市岩作城の内99番地

デコボコさんの育ちは環境次第
第1回テーマ

精神保健福祉士。発達障害児を育てる当事者の母親として、療
育施設の保護者向け講演会や愛知県障害児等療育支援事業で
6年間講師を務める。内容が具体的で分かりやすいと好評を得
ている。

■講師プロフィール

大学生となった発達障害の息子（＝デコボコさん）を育てるお母さん
に、我が子の発達に向き合うまでの過程や、療育について、デコボコさ
んの育ちについて当事者の立場でお話しいただきます。療育ってなに？
療育を受けた方が良いの？と悩んでいる保護者さんにお薦めの講座で
す。また、サポートに悩んでいる支援員さんにも知って欲しい「デコボコ
さんの発達を助ける環境づくりのヒント」を学ぶことができる講座で
す。  

会場のご案内

7月3日（金）10：00～12：０07月3日（金）10：00～12：０0

8月31日（月）10：00～12：０08月31日（月）10：00～12：０0

第1回 デコボコさんの育ちは環境次第
PEP TALK！～自己肯定感を育む言葉の力～
「音」がひらく、子どもの可能性
障がいがある子のための終活
偏食のある子どもへの対応
卒業までに身につけてほしい力
強度行動障害の支援と予防 ～基礎編～
脳を耕す暮らし方
楽器であそぼう♪（第1部 第2部）
共感とその次にあるもの
障害年金について
みんな集まれ！「杜のしゃべり場」
性犯罪から子どもを守る

安達 美穂 氏
鈴木 孝 氏
野田 麻衣 氏
吉永 恵子 氏
加藤 智浩 氏
大野 素粒 氏
杉本 都 氏
小林 敬子 氏
野田 麻衣 氏
小林 敬子 氏
永田 尚子 氏
当事者の方
多川 三紀子 氏

長久手市役所西庁舎 3階研修室
尾張旭市新池交流館 ふらっと 2階会議室
ネットワークひまわり 2階研修ホール
ネットワークひまわり 2階研修ホール
長久手市役所西庁舎 3階研修室
瀬戸市文化センター 文化交流館22会議室
豊明市共生交流プラザ カラット南館3階研修室
尾張旭市新池交流館 ふらっと 2階会議室
イーストプラザ いこまい館2階和室
長久手市役所西庁舎 3階研修室
ネットワークひまわり 2階研修ホール
ネットワークひまわり 2階研修ホール
イーストプラザ いこまい館1階多目的ホールB

第9回

第4回

第7回

第10回

第12回
第13回

第2回

第11回

第3回

第8回

第5回
第6回

  7月  3日 （金） 10：00～12：00
  7月14日 （火） 10：00～12：00
  8月31日 （月) 10：00～12：00
  9月18日 （金） 10：00～12：00
  9月29日 （火） 10：00～12：00
10月  6日 （火） 10:00～11:45
10月19日 （月） 10：00～12：00
11月  ５日 （木） 10：00～12：00
11月30日 (月) 10:00～ 11:00～
12月  3日 （木） 10：00～12：00
12月  8日 （火） 14：00～15：30
  1月19日 （火） 10：00～12：00
  1月26日 （火） 10：00～12：00

～療育現場で活かせる！音楽療法の視点と実践アプローチ～
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社会福祉法人ひまわり福祉会　杜の家
担当部署/ひまわり 電話/0656－53－9500 担当/小林

「杜の学び場」講座の
お問い合わせ先

南館

講師：安達 美穂 氏 精神保健福祉士

講師：鈴木 孝 氏 コトバノチカラ研究所。代表

講師：野田 麻衣 氏 日本音楽療法学会認定音楽療法士

社会福祉法人
ひまわり福祉会
ホームページはこちら→

右のQRコードから→
ひまわり福祉会の活動を
インスタグラムよりご覧に
なれます。



ネットワークひまわり 2階研修ホール
愛知県名古屋市名東区梅森坂3丁目3607 ネットワークひまわり２F

障がいがある子のための終活
第4回テーマ

行政書士、介護支援専門員、歯科衛生士、発達支援教育士
2026年2月ちた終活支援協会代表理事就任
歯科衛生士を経て介護支援専門員となり知多北部広域連合で
介護保険事業に携わる。その中で介護保険や公的制度では問題
解決ができない人がいることを知り、困っている方を柔軟にサ
ポートするため行政書士吉永事務所を開業。現在、高齢者や障
がい者の見守り契約や任意後見契約、終活支援を行っている。

■講師プロフィール

親亡き後その前に準備すること。残されたお子様が今まで通りの変わ
らぬ生活を続けていけれるように橋渡し的なエンディングノート「親心
の記録」の書き方、遺言書の必要性、相続までの費用や流れ。とても大
切で、しかも多くの方が「いつか考えないと」と思いながら後回しにしが
ちなテーマですが、親の想いを未来につなぐお話です。

愛知県愛知郡東郷町春木西羽根穴2225番地４
瀬戸市文化センター 文化交流館22会議室
愛知県瀬戸市西茨町113－3

卒業までに身につけてほしい力
第6回テーマ

瀬戸市立瀬戸特別支援学校（肢体不自由）に赴任して現在８年
目。過去には愛知県立三好特別支援学校、豊田市立豊田特別支
援学校で勤務。進路担当として、生徒がそれぞれに合った進路
先につながれるよう、関係機関の御協力をいただきつつ保護者
と連携し取り組んでいる。

■講師プロフィール

愛知県愛知郡東郷町春木西羽根穴2225番地４
長久手市役所西庁舎 3階研修室
愛知県長久手市岩作城の内99番地

偏食のある子どもへの対応
第5回テーマ

言語聴覚士（ＳＴ）
2004年あいち小児保健医療総合センターに入職。2014年から
愛知県医療療育総合センター中央病院リハビリテーション科に
勤務。小児を中心とした外来や入院の臨床に携わっている。外
来では主に子どものことばやコミュニケーションについての相
談やリハビリテーションを行っており、食事についても丸呑みや
偏食、誤嚥を繰り返す等困り事のあるお子さんに対して評価や
助言、リハビリテーション等に携わっている。

■講師プロフィール

食欲は人間の三大欲求の一つと言われており、お腹が空けば何かを食
べたくなることが自然なように思います。色々なものをバランス良く食
べることは健康にもつながる大切なことです。しかし、お子さんの中には
極端に食べる物の幅が狭い方がいます。今回の講座を通して「偏食とは
何か？」「好き嫌いとの違いは？」など“偏食”について皆様と一緒に学び
考えていきたいと思っております。

豊明市共生交流館プラザカラット 南館3階研修室
愛知県豊明市二村台１丁目27番地

強度行動障害の支援と予防 ～基礎編～
第7回テーマ

日本福祉大学を卒業後、自閉症をともなう知的障害者の入所施
設に勤務。平成１６年より、社会福祉法人ひまわり福祉会 障害
者支援施設ひまわりの風の支援員となる。現在は、施設長兼サー
ビス管理者として勤務している。平成３０年度から始まった名古
屋市強度行動障害者支援事業において、専門支援員として相談
や事業所からの派遣申請を受けて活動している。名古屋市強度
行動支援者養成研修講師。

■講師プロフィール

強度行動障害は生まれつきの障害ではありません。「コミュニケーショ
ンが苦手」「周囲に合わせて行動することが苦手」「感覚が過敏」などの
その人がもつ特性と、置かれている状況や環境がうまく合わないこと
で行動障害と言われる状態になり、それが積み重なることで強度行動
障害の状態になってしまうのです。特性をどのように理解し、どんな工
夫で行動障害を予防することができるかを一緒に考えましょう。

尾張旭市新池交流館 ふらっと 2階会議室
愛知県尾張旭市南栄町旭ヶ丘173番地

脳を耕す暮らし方 
第8回テーマ

言語聴覚士（ＳＴ）/保育士/子どもの発達支援を考えるＳＴの会
所属。瀬戸市、長久手市、尾張旭市、春日井市、大口町などでは、
自治体が実施する健診事後教室や保育園巡回相談、ことばの相
談などを通して、子ども、家族、支援者等を支援。春日井市および
多治見市のＮＰＯ法人では児童発達支援事業・放課後等デイ
サービス事業の支援者として、個別支援を中心とした活動を展
開。どこでも、その人らしさを大切にしたコミュニケーションを、
言語＆非言語で豊かにしていく活動を行っている。

■講師プロフィール

脳を育てるには何が必要？種が芽を出すには水と…なんでしたっけ？脳
に必要なのは実はね……。特別な何かは必要ありません。むしろ、便利
ないろんなものを一旦ないことにして、人と人とでできることに思いを
巡らせてみましょう。食事、散歩、睡眠、遊び、お風呂…快と不快を一緒
に共に感じて、やりたいことや何回も繰り返したいことが出てきたら、発
達の坂道を登りたくなってきている兆し。脳が喜んでいる証拠☆☆暮ら
し方を少し変えて、日々を活性化するヒントをお伝えします。

イーストプラザ いこまい館 2階和室
愛知県愛知郡東郷町春木西羽根穴2225番地4

楽器であそぼう♪
第9回テーマ

名古屋芸術大学音楽学部（音楽文化応用学科音楽療法選択
コー ス）卒業。日本音楽療法学会認定音楽療法士。障害者支援
施設で3年、音楽療法教室で11年の実務を経てフリーランスに
転向。2021年に「ゆうおんず」を設立。現在は「一人ひとりに丁寧
に寄り添う」をモットーに、自宅訪問による個別セッションのほ
か、発達支援センター、 児童発達支援事業所、放課後等デイサー
ビス、特別支援学級、障害者支援施設、多機能型事業所など、幅
広い現場で音楽療法を実践している。

■講師プロフィール

～音楽だからできる、子どもの発達に寄り添う関わり方～

ネットワークひまわり 2階研修ホール
愛知県名古屋市名東区梅森坂3丁目3607 ネットワークひまわり２F

障害年金について

講座内容

第11回テーマ

① 障害基礎年金ってなあに？
② 障害のある人の収入と支出
③ 年金を申請するまでの流れ

～今から考える 障害者の将来の生活～

長女を出産後、大きな手術に伴う1年3ヶ月に及ぶ入院すること 
になり仕事を辞める。その後知多地域権利擁護センターにて非
常勤で16年在職中。令和4年4月からは権利擁護サポートプラザ
そねっと事務局長に就任。令和6年度障害者自立更生援護功労
厚生労働大臣表彰受賞  介護福祉士／ホームヘルパー2級／成
年後見制度専門員 ／社会福祉法人むそう評議員／名東区手を
つなぐ育成会キャラバン隊なでしこメイト代表／名東区自立支
援連絡協議会会長／名東区自立支援連絡協議会「まもる」部会
部会長／名東区地域福祉計画作業部会部会長

■講師プロフィール

障害者年金の仕組みやどうしたら受給ができるのか。実際に年金を受 
給してグループホームで暮らしている人の生活について学ぶことがで 
きる講座です。

ネットワークひまわり 2階研修ホール
愛知県名古屋市名東区梅森坂3丁目3607 ネットワークひまわり２F

みんな集まれ！「杜のしゃべり場」
第12回テーマ

～ねえ、ちょっと聞いてよ 聞かせてよ～

今年の「杜のしゃべり場」は、障害のある方をお迎えし、学校卒業後のリ
アルな暮らしについてお話していただきます。

・サービス利用について（グループホーム・生活介護・就労等）・休日の過ごし方・日々の
楽しみや大切にしていること など「卒業後ってどんな毎日になるの？」そんな疑問が、ぐっ
と身近に感じられる内容です。・将来の暮らしを具体的にイメージしたい方・参加者同士
でゆっくり交流したい方どなたでも大歓迎です！お気軽にご参加ください！

長久手市役所西庁舎 3階研修室
愛知県長久手市岩作城の内99番地

共感とその次にあるもの
第10回テーマ

～ノリツッコミで信頼GET＆主導権を少し握れるかかわり作り～

言語聴覚士（ＳＴ）/保育士/子どもの発達支援を考えるＳＴの会
所属。瀬戸市、長久手市、尾張旭市、春日井市、大口町などでは、
自治体が実施する健診事後教室や保育園巡回相談、ことばの相
談などを通して、子ども、家族、支援者等を支援。春日井市および
多治見市のＮＰＯ法人では児童発達支援事業・放課後等デイ
サービス事業の支援者として、個別支援を中心とした活動を展
開。どこでも、その人らしさを大切にしたコミュニケーションを、
言語＆非言語で豊かにしていく活動を行っている。

■講師プロフィール

共感は人にとって自分自身を肯定してくれる大切なもの。共感してくれる
相手には、ありのままの自分でいいって思ってくれるかけがえのない存
在と感じます。自分らしさを出して楽しく過ごしているうちに気がついた
ら相手のペースで新しいことに取り組めていた、苦手だと思っていたこと
にトライできた…そんなふうになれたら楽しいし、嬉しいし、もっと自分を
好きになれますよね。共感から始まるけど、共感にとどまらない…そんな
関わり方の秘訣を解説します。

「うちの子、どんなことに興味があるのかな？」「音楽が鳴ると、なんだか
楽しそう♪」 子どもたちは心が動く「楽しい！」という経験から成長してい
きます。この講座では、児童発達支援の現場で実際に行われている音楽
療法のプログラムを、親子で遊びながら体験していただけます。音や楽
器はことばよりも分かりやすく、五感を心地よく刺激してくれます。お子
さんと一緒に、楽器を鳴らしたり身体を動かしたりしながら、「できた！」
「楽しい！」という瞬間を見つけにきませんか？

イーストプラザ いこまい館 1階多目的ホールB
愛知県愛知郡東郷町春木西羽根穴2225番地4

性犯罪から子どもを守る
第13回テーマ

最近、子どもへの性被害のニュースも多く聞かれます。デジタル時代の
今、性暴力の形も多様化しています。障がいのある子どもを性的なトラ
ブルから守るために、親や支援者が現状を理解し何ができるか一緒に
考えましょう。

心理カウンセラー 思春期保健相談士 「はぐ」は思春期保健相談士・
助産師・養護教諭・保健師が集ま り、平成15年９月から活動を開
始。子ども達一人一人が自尊感情 を高め、自他の命と人権を大切に
する意識を高めることを願い、 主に小学校から高校までの思春期
の子ども達を対象に出前講 座を実施してきた。

■講師プロフィール

9月18日（金）10：00～12：009月18日（金）10：00～12：00

10月6日（火）10:00～11:4510月6日（火）10:00～11:45

9月29日（火）10:00～12:009月29日（火）10:00～12:00

10月19日（月）10：00～12：0010月19日（月）10：00～12：00

11月5日（木）10：00～12：０011月5日（木）10：00～12：０0

11月30日（月）第1部10:00～ 第2部11:00～11月30日（月）第1部10:00～ 第2部11:00～

12月8日（火）14：00～15：3012月8日（火）14：00～15：30

1月19日（火）10：00～12：０01月19日（火）10：00～12：０0

12月3日（木）10：00～12：０012月3日（木）10：00～12：０0

1月26日（火）10：00～12：０01月26日（火）10：00～12：０0

会場のご案内

会場のご案内

会場のご案内

会場のご案内

会場のご案内

会場のご案内

会場のご案内

会場のご案内

会場のご案内

会場のご案内

～感覚いきいき運動わくわく活性化生活のススメ～

【どんなお話が聞けるの？】

①子どもはネットで何をやっているのか？（良い影響・悪い影響）
②デジタル性暴力って？ （子どもの性被害の実態）
③性的なトラブルを予防するためになにができるか？
④もしもの時はどうする？

①瀬戸市立瀬戸特別支援学校で卒業
までに取り組まれている「働く力・生き
る力」について （講師 大野先生）

②卒業後の就労支援について
　(講師 アクト職員) 

特別支援学校とは？ 
障害のある幼児児童生徒に対して、幼稚園、
小学校、中学校又は高等学校に準ずる教育
を施すとともに、障害による学習上又は生活
上の困難を克服し自立を図るために必要な
知識技能を授けること目的とする学校。

就業・生活支援センターとは？
障害者の職業生活における自立を図るため、
雇用、保健、福祉教育等の関係機関との連携の
下、障害者の身近な地域において就業面及び
生活面における一体的な支援を行い、障害者
の雇用の促進及び安定を図る支援機関です。

保護者向け

定員各8名

～デジタル時代に知っておきたいこと～

講師：吉永 恵子 氏 行政書士

講師：加藤 智浩 氏 

講師：野田 麻衣 氏 日本音楽療法学会認定音楽療法士

講師：永田 尚子 氏 権利擁護サポートプラザそねっと 事務局長

講師：小林 敬子 氏 言語聴覚士

講師：多川 三紀子 氏 

講師：杉本 都 氏 障害者支援施設ひまわりの風 施設長

講師：小林 敬子 氏 言語聴覚士

講師：大野 素粒 氏 瀬戸市立瀬戸特別支援学校 進路指導主事

親と子（未就学）

愛知県医療療育総合センター中央病院
リハビリテーション科

いのちと性を伝える出前講座
「はぐ」代表


