
第３８回尾張旭市健康まつり実行委員会　議事録 
  
１　開催日時 
　　令和８年２月３日（火） 
　　開会　午後２時００分 
　　閉会　午後３時００分 
２　開催場所 
　　尾張旭市保健福祉センター　３階　ふれあいルーム 
３　出席委員 
　　瀬戸旭医師会副会長、尾張旭市歯科医師会副会長、尾張旭市薬剤師会、公

立陶生病院入退院支援室室長、旭労災病院総務課、尾張旭市健康づくり推

進員会会長、尾張旭市食育ラボ会長、瀬戸保健所 
４　傍聴者数 
　　０名 
５　事務局 
　　健康課課長、主幹、主査、主事 
６　議題 
（1） 第３８回尾張旭市健康まつりの実施について 
ア　第３８回尾張旭市健康まつり変更点及び参加者の追加について 
イ　第３８回尾張旭市健康まつり実施計画（案） 
ウ　第３８回尾張旭市健康まつり参加意向等アンケート結果について 
エ　第３８回尾張旭市健康まつり配置（案）について 
オ　第３８回尾張旭市健康まつり予算書（案）について 

（2） 第３８回尾張旭市健康まつりのスケジュール（予定） 
（3） その他 
７　会議の要旨 

 事務局 開会のあいさつ

 会長 あいさつ。 
尾張旭市健康まつり実行委員会の副会長は、尾張旭市健康まつり実

行委員会規約において、会長が指名するものとなっており、尾張旭

市歯科医師会副会長に実行委員会の副会長をお願いしたい。

 実行委員全員 副会長の任命について、承認。

 事務局 ＜資料１（第３８回尾張旭市健康まつり変更点及び参加者の追加に

ついて）説明＞ 
　令和７年９月２９日開催の令和７年度第２回尾張旭まつり実行委

員会により、健康フェスタが市民祭に統合されることになった。 
　それに伴い、第３８回健康まつりの会場が「スカイワードあさひ

1階ふれあいルーム」から「尾張旭市総合体育館武道場」に変更に



 なる。 
　会場の武道場は半分のスペースが畳になるが、汚染防止のために

原則使用しない。使用しない畳の部分は全面ブルーシートを敷く予

定。総合体育館にはパネル、机、椅子がないため、準備が必要。希

望する備品が準備できない可能性もある。 
総合体育館は土足禁止であるため、参加者には袋を配布し、靴は

持ち歩いてもらう予定。また、飲食禁止であるが、実行委員の各団

体はブルーシート上であれば飲食可能である。 
健康づくりの推進に向けた包括的連携事業に関する協定を結んで

いる、明治安田生命保険相互会社及び日本生命保険相互会社の２社

が健康まつりに参加希望の旨を伺っている。尾張旭市健康まつり実

行委員会規約第６条第３項の規定により、会議の議事は、出席委員

の過半数で決定するとされている。本日出席委員で賛否をいただき

たい。

 会長 事務局からの説明に何か意見や質問等はあるか。 
　明治安田生命保険相互会社及び日本生命保険相互会社の２社が第

３８回健康まつりに参加することに、同意いただける方は挙手をお

願いしたい。

 実行委員全員 　明治安田生命保険相互会社及び日本生命保険相互会社の参加につ

いて、承認。

 事務局 　＜資料２（第３８回尾張旭市健康まつり実施計画（案）について）

説明＞ 
　尾張旭市健康まつりの実施にあたり、尾張旭市健康まつり実施要

綱（第５条）に、開催日時は４月２９日午前１０時から午後３時ま

でと定めているため、実施団体はこの時間の実施をお願いしたい。 
　市ホームページ・ＳＮＳ・広報を用いて周知を行う予定。チラシ

も作成する予定であるため、配布に協力をお願いしたい。 
　第３８回健康まつりのテーマは「健康づくりは小さなことから骨

コツと～今日からはじめる健康習慣～」。参加団体は実施内容がテー

マに関連するよう配慮いただきたい。 
＜資料３（第３８回尾張旭市健康まつり参加意向等アンケート結果

について）説明＞ 
　この後、参加団体より説明をお願いする。 
＜資料４（第３８回尾張旭市健康まつり配置（案）について）説明

＞ 
　参加意向等アンケート結果から、配置案を作成した。備品につい

ては確保できるように調整中。前日、当日の追加が必要となった場

合は、対応できない可能性がある。 



 　各団体は、資料３の内容に添ってコーナー名及び実施予定内容の

簡単な紹介と、説明をお願いしたい。　

 会長（瀬戸旭医師会） 健康相談や認知症の簡易検査を予定している。参加者への配布物

を検討している。

 尾張旭市歯科医師会 歯科相談と歯科クイズを行う。参加者への配布物を検討している。

 尾張旭市薬剤師会 薬の相談コーナーと生薬の紹介を予定している。追加で何か測定

できればと考えている。

 公立陶生病院 骨密度測定を行い、理学療法士、管理栄養士、看護師の相談コー

ナーを予定。

 旭労災病院 昨年に続きセルフフットケアの実施・実演を考えている。動画の

上映も予定している。

 尾張旭市食育ラボ 昨年同様、パソコン４台による食生活診断を実施予定。パソコン

を追加することは可能か。

 尾張旭市健康づくり推進

員会

折り紙、健康体操、お手玉積みを予定している。健康体操では音

楽を使用したいと考えているが、他ブースに迷惑ではないだろうか

心配している。

 実行委員全員 まつりであるため、にぎやかでいいと考える。

 瀬戸保健所 アルコールパッチテスト、肺機能検査を行う予定。担当者と相談

し、感染症に関する啓発も予定している。

 事務局 健康課からは ATMT（脳年齢測定）、クイックアーム（俊敏性測
定）、あたまの元気まるを予定。テーマに合わせて骨に関する展示も

予定している。

 会長 各団体の内容について、何か意見や質問等あるか。

 事務局 事前のアンケートで、パネルの必要数を確認したが、配置の関係

で、数や大きさの調整に協力をお願いしたい。 
現在の貸出物品数を本日以降に変更されたい場合や、追加の持ち

込み予定物品については、事務局にご連絡ください。

 会長 続いて、予算案について事務局から説明をお願いしたい。

 事務局 ＜資料５予算書案をもとに説明＞ 
歳入について、２０万円の予算を予定している。歳出について、

事業費として合計１７万円、事務費で３万円の合計２０万円として

いる。内訳は事業費が、委託料等、啓発費、材料・消耗品費、市民

団体支援金となる。委託料は測定機器の借用に使われるが、物価高

騰の影響もあり、昨年度より委託料を値上げし、材料・消耗品費を

下げている。 
材料・消耗品費は、各種コーナー消耗品、運営資材等を想定して

いるため、各団体は、消耗品等の購入について何かあれば事務局ま

で相談いただきたい。 



 市民団体支援金は、物価高騰による市民ボランティア団体の負担

増を軽減するため、食育ラボ、健康づくり推進員会に１万円ずつ、

計２万円計上している。 
最後に、事務費の消耗品費は新しい会場になるため購入品が増え

ることを想定し、３万円計上している。 
この予算の各科目に過不足が生じた場合には、相互の予算で流用

できるものと考えている。

 会長 事務局から予算案の説明がありましたが、何か意見や希望等ない

か。事務局の作成した予算案を基本として進め、今後予算に関する

提案、意見等があれば事務局に連絡し調整していくといった方法で

よろしいか。

 実行委員全員 予算案について、承認。

 会長 今後のスケジュールについて事務局から説明をお願いしたい。

 事務局 ＜スケジュールの説明＞ 
３月末から４月初旬に出展内容や必要物品、搬入搬出、駐車場等

について、事務局と各団体で個別に連絡・調整し、４月２９日に健

康まつり当日を迎える流れとなる。 
健康まつり終了後は、健康まつり当日に記入いただく報告書等を

事務局で取りまとめ、前回同様書面を送付し、結果報告・反省会と

する。書面の送付は、７月頃の送付を予定している。

 会長 他に協議してほしい事項はあるか。

 実行委員全員 特に意見無し。

 会長 他に質問や連絡事項等はないか。

 健康づくり推進員会 昼食は各自準備でよろしいか。また、昼食はどこで取ればいいか。

昼食時間が重なると混雑する可能性があるのではないか。

 事務局 武道場入口に左右２箇所畳のスペースがあるため、一箇所を団体の

昼食スペース、もう一箇所を事務局スペースとする。当日は参加者

からは見えないように仕切る予定。各団体、１日従事するスタッフ

が少ないため、混雑する可能性は低いと思われる。

 尾張旭市食育ラボ 会場が変わるため、集客はどれほど見込めるのか。何か集客方法を

考えなければならないのではないか。

 事務局 健康都市・スポーツ課主催のあさぴースマイルウォーキングが同日

開催のため、ウォーキングの参加者が来場される見込みはある。チ

ラシによる周知には各団体配布をお願いしたい。

 事務局 本日の実行委員会で、健康まつりの骨格を認めていただいたので、

これを基に詳細の計画を進め、健康まつり当日までの期間に事前準

備として、参加団体と事務局で個別に調整・連絡をさせていただく。 



 何か不明な点があれば事務局まで連絡いただきたい。

 会長 今、事務局から説明があったが良いか。

 実行委員全員 特に意見無し。

 会長 閉会とする。


