
費用の記載がないものは無料、申し込み方法の記載がないものは不要

子どもと家族の支えになる子どもと家族の支えになる
child
care
news

Let’s産後エクササイズ
と 　 き
対 象 者
申し込み

11/4（水）10：00～11：00
市内在住の生後１～５カ月ごろの子と母
10/29（木）までに右記二次元コードで

1853ID

すくすく子育て講座 1850ID

子育て支援センターの催し
　子育て支援センター ☎52-3132問

◀申し込み
　フォーム

１～３歳サロン「かえる」・サークル紹介

と 　 き
と こ ろ
対 象 者
定 員
申し込み

11/2（月）10：30～11：30
保健福祉センター 4階 
１歳以上の未就園児と保護者
20組（先着）
10/28（水）までに右記二次元コードで

1853ID

ママとパパの
思いやり子育て

保健福祉センター 3階

11/11(水)、12/16（水）
9：30～11：00

1～7カ月の第一子と保護者
（両方出席できるかた）

15組（先着）

講座名

赤ちゃんとパパママの
関係や産後クライシス、
アタッチメント、イヤイヤ
期などのお話

子育ての正解ってなぁーに？
～早期教育について
考えてみましょう～

保健福祉センター ４階

１１/１6（月）
１０：００～11：30

未就学児と保護者

4０組（先着）

生後３カ月以上
の未就学児（40人・先着）

講話
「自分は幸せだと感じられる
子どもに育てるには」

親子で楽しくリトミック

１１/１8（水）
１０：3０～11：３０

１歳６カ月以上の
未就学児と保護者

30組（先着）

11/2（月）までに
下記二次元コードで

１１/１1（水）までに
下記二次元コードで

１１/１３（金）までに
下記二次元コードで

※同講座の参加は年度内１回まで

音楽に合わせて親子で体を
動かす

　講師による親子エクササイズ、子育て仲間の交流とサークル紹介

◀申し込み
　フォーム

内　　容

と　　き

と こ ろ

対 象 者
（市内在住）

定　　員

申し込み

託 児
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ファミリーサポートセンター
依頼会員登録説明会
　ファミリーサポートセンター ☎51-5571問
1845ID

　事業内容説明、会員登録

と 　 き
と こ ろ
対 象 者

申し込み
託 児

11/24（火）10：00～11：00
保健福祉センター 2階
市内在住・在勤・在学で、生後3カ月～小
学6年生の子を養育し、子育ての手助け
をしてほしいかた
11/19（木）までに下記二次元コードで
生後6カ月以上の子
（6カ月未満の子は同室受講）

▲申し込み
　フォーム

農政講座
「親子で挑戦！
簡単米粉の生パスタ作り」
　公園農政課 ☎76-8133問 45761ID

　地元産のお米を使って親子で生パスタ作りに
チャレンジ。米粉のプレーンスープとかるかん作
りも一緒に

と 　 き
と こ ろ
対 象 者

定 　 員
費 　 用
申し込み

11/3（祝）10：00～13：00 
新池交流館・ふらっと 実習室
市内在住の小学生以上の子と保護者
（2人1組）
12組（抽選）
１組1,300円（当日持参）
10/18（日）までに
右記二次元コードで

▲申し込み
　フォーム

平子の森プレーパーク
　企画課 ☎76-8105問 23765ID

　自然を生かした遊びやものづくりを楽しもう

と 　 き
対 象 者
定 　 員
申し込み

そ の 他

11/21（土）9：30～11：30
小学生と保護者
20組(抽選)
10/16（金）までに下記二次元コードか
ホームページで
雨天中止。詳細は、ホームページで

親子天体観測教室
　生涯学習課 ☎76-8181問

　月（月齢11）、土星、海王星、アンドロメダ座の
二重星アルマクの観望

と 　 き
と こ ろ

対 象 者

定 　 員
費 用
申し込み

11/20（金）19：00から（約２時間）
スカイワードあさひ ひまわりホール、
天体観測室
小学４年～中学３年生と保護者
（保護者同伴。市内在住のかたを優先）
15組（抽選）
子ども１人につき500円（当日持参）
11/2（月）までに
右記二次元コードで

2034ID

▲申し込み
　フォーム

▲申し込み
　フォーム
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