
ID：24528

あさぴーこども読書通帳
10冊到達者表彰式
　図書館 ☎54-5544問

　千冊読破したかたを表彰
　１1/7（土）１0：００～１0：３０
　図書館 視聴覚室
　満了した10冊目の読書通帳
　あさぴーも登場
持
場
時

他

ID：46116

健康測定体験会
（東海学園大学連携事業）
　健康都市・スポーツ課 ☎76-8101問

　ベジチェック、足指筋力・握力・あ
たまの元気まるの測定体験を実施
し、生活改善のヒントを学ぶ
　11/14（土）１0：００～１５：0０
　中央公民館 302会議室
　あたまの元気まるは13：00まで
の実施

時
場
他

　身近な季節のものを描き、短い言
葉を添えた絵手紙を作る
　１１/19（木）10：00～12：00
　本地原公民館
　15人（先着）
　参加費500円＋材料費500円
申込期間 11/2（月）～11/13（金）

時
場

費
定

ID：36208

税に関する小学生書写・
絵はがき作品展示
　収納課 ☎７６-８１２０問

　小学3～6年生の書写展特別賞受
賞作品と、小学6年生の絵はがきコ
ンクール応募作品を展示
　１１/9（月）～11/１6（月）
　市役所ロビー場
時

ID：58369

mini民具企画展
「竹の道具」
　生涯学習課 ☎53-1144問

　竹で作られた古い暮らしの道具を
展示
　11/10（火）～12/13（日）
9：00～17：00
　スカイワードあさひ
歴史民俗フロア
場

時

ID：47507

婦人会
「体力づくり・棒びくす」
　婦人会 松原 ☎53-6813問

　棒を使った健康体操
　11/10（火）１3：0０～１5：0０
　多世代交流館いきいき
　市内在住・在勤のかた
　500円（会員は無料） 
　11/9（月）までに電話で

時
場
対
費
申

ID：35715

介護就職面談会
　ハローワーク瀬戸 ☎82-5123問

　求職登録（当日可）し、市内介護事
業所の採用担当者と面談（５事業所
が参加予定）
　11/11（水）10：00～12：00
　市役所 講堂
　正社員・パートで介護事業所の仕
事をお探しのかた

時
場
対

　市内小・中学生の書道・ポスター
の入賞作品各7点を展示
　10/26（月）～11/30（月）
　保健福祉センター 1階
時
場

赤い羽根協賛作品
コンクール入賞作品展示
　共同募金委員会（社会福祉協
議会内） ☎54-4540
問

　山辺の散歩道（西ルート。平子町
方面）を散策（雨天決行）
　11/8（日）9：00～12：00
集合場所 維摩池北西駐車場（森林
公園南門交差点）

時

ID：2462

山辺の散歩道散策と
自然観察会
　寺田保全の会 山室
☎54-4766（夜間のみ）
問

　ウメバチソウなど晩秋の湿地植物
の公開
　11/14（土）、11/15（日）
10：00～12：00（雨天中止）
　●旭ケ丘運動広場内に臨時駐車
場あり ●会場案内・受け付けなど
のボランティアを随時募集

時

他

ID：2172

吉賀池湿地
晩秋の一般公開
　公園農政課 ☎76-8133問

共通事項
　市内在住・在勤・在学のかたを優先
　各申込期間に費用を添えて直接
（9：00～20：30）

対
申

ID：2016

地区公民館
地域ふれあい講座

やさしい絵手紙講座
　本地原公民館 ☎54-9291問

　お気に入りの香油作りと手のひら
リンパケアを体験する
　11/25（水）１0：0０～１1：３０
　藤池公民館
　8人（先着）
　参加費5００円＋材料費７００円
申込期間 １１/２（月）から

時
場

費
定

いやしのアロマ教室
　藤池公民館 ☎５４-８７２２問

催 し ・ 講 座

お知らせコーナー

※　の記載がないものは無料　※　の記載がないものは申し込み・申請不要費 申

　とき時
　持ち物持

　ところ場
　講師講

　対象者対
　申し込み・申請方法　申

　定員定 　費用費
　その他他
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謎解きあさぴーを
探せ! 2026
　商工会 ☎53-7111問

　城山公園全域に配置された謎を解く
　11/29（日）10：００～15：00
受付時間 9：3０～14：00
受付場所 スカイワードあさひ イベントステージ
　600人(先着)
　10/29(木)～11/20(金)に下記二次元コードで
　●参加記念品あり ●悪天候で中止する場
合は、商工会ホームページでお知ら
せ ●城山小学校に臨時駐車場あり

時

定
申
他

ID：32977

おもちゃ病院
　環境課 ☎76-8135問

　故障したおもちゃ（電気系、機械系
を含む）を預かり、修理する（1家族3
点まで）
　11/22（日）10：00～15：00
　リサイクルひろばクルクル
（市役所南側）
　●部品代は実費 ●修理不可なも
のも含め、おもちゃは後日返却 ●ド
ローン、ヘリコプターなどの飛行する
もの、充電式電池（リチウムイオン電
池）を使用したもの、サイズが1mを
超えるもの、楽
器、電化製品、
骨董品・工芸品
などは不可

時
場

他

ID：58283

ふるさとガイド旭
「秋の史跡めぐり」
　生涯学習課 ☎53-1144問

　どうだん亭の紅葉と古刹良福寺
などを歩く
史跡めぐり
　渋川神社、良福寺山門・本堂・開
運弘法、どうだん亭、渋川城跡、印場
城跡
　11/26（木）9：00～12：30
集合場所 渋川福祉センター
　市内在住・在勤・在学のかた
　20人（抽選11/10（火）10：00）
　500円
　11/2（月）～11/９（月）に電話、
直接か下記二次元コードで（２人分
まで申し込み可）
　●歩行時間は解説含め２時間半程
度 ●ボランティアグループ「ふるさと
ガイド旭」会員を募集中

時

対
定
費
申

他

2085ID

ID：58239

ボランティアサロン
切り紙でカード作り
　社会福祉協議会 渋川ボラン
ティアセンター ☎5１-５５３５
問

　１2/10（木）13：30～15：00
　渋川福祉センター ボランティア室
　10人（抽選）
　300円
　はさみ
　１2/3（木）までに電話か直接

時
場

申
持
費
定

ボランティアスキルアップ
講座～オンラインツール編～
　社会福祉協議会 ☎54-4540問

　生成AIの基礎知識や利用上の注意点、
団体のキャッチコピーなどの作成、アイデア
の整理、団体活動への活用方法などを学ぶ
　12/１１（金）10：00～12：00
　渋川福祉センター 会議室
　20人（先着）
　1１/30（月）までに電話か直接

時
場

申
定

ID：58204

就職面接会
　ハローワーク瀬戸 ☎82-5123（求職登録など）
　産業課 ☎76-8132（事業の内容など）
問

　求職登録（当日可）し、市内事業所
の採用担当者と面談（7事業所が参
加予定）
　11/30（月）13：00～15：00
　市役所 講堂
　正社員・パートで市内事業所の仕
事をお探しのかた

時
場
対

　オーブンを使って、アメリカの伝統的
な家庭料理ミートローフを作って楽しむ
　11/28（土）10：00～13：00
　渋川公民館
　小学生と保護者（祖父母も可）
　８組（先着）
　参加費500円＋材料費1,200円
※3人目からは材料費600円加算
申込期間 11/4（水）～11/19（木） 

時
場
対

費
定

親子でクッキング
ミートローフを作りましょう
　渋川公民館 ☎53-8600問

　親子でホワイトチョコレートのケー
キといちごのマフィンを作る
　12/5（土）10：00～13：00
　三郷公民館
　小学生と保護者（2人1組）
　8組１６人（先着）
　参加費500円＋材料費千円
申込期間 11/9（月）から（申し込み
は保護者１人につき１組）

時
場
対

費
定

Xmas親子ケーキ教室
　三郷公民館 ☎5４-４５00問

　ハーブティーを飲みながらアロマ
の効用を学び、ボトルに刺したリード
から香りが広がる「リードアロマ」を
作る
　１2/17（木）10：00～11：30
　瑞鳳公民館
　10人（先着）
　参加費500円＋材料費700円
申込期間 11/26（木）～12/3（木）

時
場

費
定

アロマフレグランス教室
　瑞鳳公民館 ☎052-773‐1466問

　つきたての紅白の餅を梅の枝に
巻き付ける正月飾り「花餅」を作る
　　●１２/7（月）／渋川公民館
●１２/8（火）／本地原公民館
●１２/9（水）／宮浦公民館
１０：00～12：00
　各12人（先着）
　参加費500円+材料費500円
申込期間 11/4（水）～11/27（金）
費
定

時・場

正月飾り花餅づくり
　渋川公民館 ☎５３-８６００
　本地原公民館 ☎５４-９２９１
　宮浦公民館 ☎５４-３７３８

問

申し込みフォーム▶

申し込みフォーム▶
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ID：59132

アジアつながるクッキング
（東アジア料理部門）
　グリーンシティコム㈱
☎57-0316
問

　アジアつながるレシピコンテスト
グランプリの「ひとくち台湾唐揚げ
ダージーパイ」をアジア各国・地域
出身者と交流しながら調理。調理指
導はキユーピー3分クッキングで長
年講師を務めた宮本和秀さん。中国
の楽器、二胡の演奏や体験も実施
　12/13（日）10：30～14：00
　中央公民館　
　小学生以上のかた（小学生は保
護者の申し込みが必要）
　20人（抽選）
　11/13（金）までに下記二次元
コードで
　他部門は、1月開催予定

時
場
対

申

他

定

●仕事に役立つパソコン講習 ●調
剤薬局事務講習 ●福祉用具専門相
談員研修
　市内在住のひとり親世帯の母、父
または寡婦
　10/26（月）～11/16（月）に申込
書（こども未来課で）を直接
　教材費などは自己負担

対

申

他

ID：３６６01

ひとり親家庭等就業支援
講習会受講者の募集
　こども未来課 ☎７６-８１４９問

　自作の年賀状（絵、版画、書、絵手
紙など。写真やカット集などをそのま
ま利用した作品は不可）をはがきか
同等の大きさの用紙で1人1点まで。
記念品あり
　市内在住・在勤・在学のかた
　作品の裏面に①住所 ②氏名・ふ
りがな ③年齢を記入し、11/20
（金）～12/20（日）に郵送か直接
（9：00～21：00）
　展示会をギャラリーあさひで1/4
（月）～1/11（祝）9：00～17：00に
開催

対
申

他

自作年賀状展作品の募集
　スカイワードあさひ
☎52-1850
問

　本市の障がい者施策全般の方向
性を決め、サービスの拡充と提供に
おける方策を示した計画
公表期間 11/16（月）～12/15（火）
公表場所 ホームページ、一部の市
内公共施設
意見提出方法 公表期間中に①住所 
②氏名・ふりがな ③意見を記入して
郵送、メール（fuku s i@c i t y . o
wariasahi.lg.jp）、直接（様式不問。
電話不可）か下記二次元コードで
　●計画策定の参考とします ●個
別に回答はしませんが、意見の概要
とそれに対する市の考え方はホーム
ページで公表 ●詳細は、ホームペー
ジで

他

ID：27219

第8期障がい者計画・第8期障がい福祉計画・第
4期障がい児福祉計画（素案）への意見の募集
　地域福祉課 ☎76-8142問

　高齢者外出支援事業および移送
サービス利用助成事業に登録する
タクシー事業者の募集
　運輸局から許可された事業者で、
市内を中心に事業を実施しており、
ホームページ掲載の要綱に賛同い
ただける事業者
　●希望事業者は11/2（月）～
11/30（月）に電話かメールで相談
日を予約 ●詳細は、ホームページで

他

対

ID：1648

タクシー事業者の募集
　長寿課 ☎76-8143問

意見入力フォーム▶

申し込みフォーム▶

（一財）消防試験研究
センターホームページ▶

危険物取扱者試験
　予防課 ☎51-0352問

　①12/20（日） ②1/17（日）
③1/24（日）
　名古屋工学院専門学校
(名古屋市熱田区)
　①11/6（金）～11/16（月）
②③12/4（金）～12/14（月）
　受験資格、申し込み方法など詳
細は、（一財）消防試験研究センター
ホームページで

時

場

申

他

市民ジョギング大会

1/24（日）9：00～9：30
森林公園植物園（東・北・南門）
●0.7kmコース／年齢制限なし（小学生未
満は保護者が参加し伴走） ●2kmコース
／小学生以上 ●5kmコース／中学生以
上（50分以内に完走できるかた） ●10km
コース／高校生以上（1時間30分以内に完
走できるかた）
1,500人（先着）

受付時間
受付場所
コ ー ス

定　　員

500円（中学生以下無料）
11/24（火）～12/25（金）に申込書（健康都市・ス
ポーツ課かホームページで）に費用を添えて直接 
※土・日曜日は、総合体育館で申し込み可
●中学生以下のみは、
保護者の同意が必要  
●お楽しみ抽選会あり

費 　 用
申し込み

そ の 他

　健康都市・スポーツ課 ☎76-8183問

25005ID TOMOさん（DA PUMP）
がゲストで登場！
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日本年金機構(ねんきんネット）▶
ホームページ

日本年金機構
ホームページ▶

ID：39927

全国瞬時警報システム
（Jアラート）訓練放送
　危機管理課 ☎76-8127問

　防災行政無線から訓練放送が流
れます。
緊急地震速報訓練
　１１/5（木）10：00から
全国一斉情報伝達試験
　１１/11（水）1１：00から
共通事項
●あさひ安全安心メール、防災アプ
リ、電話・ファクス防災情報配信サー
ビスでも配信 ●無線放送が聞き取
れなかった場合は、電話（　　0120-
775-121）で聞き直しや防災アプリ
でも確認可 ●地震や気象情報など
で、中止や内容を変更する場合あり

時

時

ID：46864

11/1～12/1
犯罪被害者月間
　市民活動課 ☎76-8128問

　犯罪被害に遭われたかたが少し
でも早く回復し、平穏な生活を取り
戻すことができるよう、社会全体で
支えていきましょう。
愛知県警察犯罪被害者のための
こころの悩み電話相談
（ハートフルライン）
☎052-954-8897
平日9：00～17：00
愛知県犯罪被害者等のための
総合的対応窓口
☎052-954-7545
平日9：00～17：15
　市では、犯罪
被害者支援に関
する相談窓口を
開設しています。
詳細は、ホーム
ページで

他

ID：①１１４９１ ②１９１９

11/1～11/7
文化財保護強調週間
　生涯学習課 ☎53-1144問

　文化財は、国民共有の貴重な財産
で、市にも、国・県・市に登録・指定さ
れた文化財が19件あります。これか
らも貴重な文化財を大切に、未来に
伝えていきましょう。
　また、これらの文化財や市の歴史
などの資料を書籍として発刊・販売
しています。「郷土シリーズ」と「尾張
旭ふるさとカルタ」は、尾張旭まち案
内（グリーンシティビル1階）でも販
売しています。
　詳細は、ホームページ（①文化財 
②書籍販売）で
他

庄中・本地ケ原・印場郵便局が
昼時間帯の窓口業務を休止
　庄中郵便局 ☎51-3325
　本地ケ原郵便局 ☎52-4561
　印場郵便局 ☎53-0951

問

開始日 １１/２４（火）
庄中／１２：３０～１３：３０
本地ケ原・印場／１３：00～１４：00
　●その他市内の郵便局（尾張旭・
三郷）は対象外 ●ATMは、休止時
間内でも利用可 ●詳細は、各郵便
局へ問い合わせを

他

11月30日（いいみらい）は
「年金の日」
　瀬戸年金事務所 ☎83-2412問

　年金記録や年金見込額を確認し、
将来の生活設計について考えてみ
ませんか。

所得申告には国民年金
控除証明書の添付を
　瀬戸年金事務所 ☎83-2412問

　９/30までに国民年金保険料を納
付したかたは10月下旬～11月上旬
に、１０/1以降に納付したかたは２月
上旬に、日本年金機構から「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明
書」が送付されます。また、e-Taxで
利用できる電子版の交付も行ってい
ます（右記二次元コード）。

市指定文化財：良福寺山門（印場元町）

ID：2187

花咲くまちづくり助成金
　公園農政課
☎76-81３３、FAX.52-3339
問

対象経費 ●種、苗、球根 ●土、土壌
改良剤、肥料 ●プランター、鉢など
の購入費
助成額 上限3千円（対象経費の2分
の1以内で100円未満の端数は切り
捨て）
　市内在住か市内に事業所がある
かたで、次の全てを満たすかた
●市内協力店舗で花苗などの資材
を購入 ●市内の自宅または事業所
で、通行人が鑑賞できる場所に花苗
などを植える ●花苗などを植えた
内容が確認できる写真を提出するこ
とができる
　申請書（公園農政課かホーム
ページで）、領収書の写しなどをファ
クス、メール（kouennousei@city.
owariasahi.lg.jp）か直接（先着）
　●１世帯か1事業所につき2年間に
１回のみ ●詳細は、ホームページで

対

申

他
ID：２５４７

11/9～11/15秋の火災予防運動
火の確認 いい日を支える いい習慣
　予防課 ☎51-0352問

乾燥する季節 火災に注意！
　火の元に気をつけ、こんろを使う
ときはその場を離れず、寝たばこは
絶対にやめましょう。住宅用火災警
報器は定期的に点検を。また、地震
時の火災を防ぐ感震ブレーカーを設
置しましょう。
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「県民デー」チケット▶
申し込み　

ID：35622

危険! 空き地の枯れ草
　消防署 ☎５１-０８８２問

　乾燥する季節は、枯れ草がすぐに
燃え広がり、住宅にも被害が及ぶ危
険があります。枯れ草の刈り取り除
去を早めにお願いします。

ID：16837

国保加入者のかたへ
特定保健指導を受けましょう
　保険医療課 ☎７６-８１５０問

ID：39967

切れた電線を見つけたら
　危機管理課 ☎76-8127問

ID：3590

「おしえて あさぴー！
尾張旭市の財政」の発刊
　財政課 ☎76-8113問

　市の予算や決算の状況を分かり
やすくまとめた資料（令和8年度版）
を作成
閲覧方法 財政課窓口かホームペー
ジで

ID：2620

家屋を取り壊したときは
届け出を
　税務課 ☎76-8119問

　家屋の固定資産税は、毎年１月１
日に存在する家屋（住宅、店舗、車庫
など）に対して課税されます。家屋の
全部または一部を取り壊したときは
ご連絡ください。届け出がないと
誤った課税が続いてしまうことがあ
ります。

ID：3511

毎月27日は
ジブリパークの県民デー
　ジブリパーク ☎0570-089-154問

　毎月27日は愛知県内にお住まい
のかたが、一般販売よりも一足早く
チケットを購入できます。

　雷や台風などで切れた電線は、感
電の恐れがあります。切れた電線を
見つけたら、電線に触ったり、近づい
たりせず中部電力パワーグリッド㈱
旭名東支社（　　0120-929-265）
に連絡してください。

　健康づくりのサポートが医療機関
や保険医療課で受けられます。対象
のかたには、直接お知らせしますの
で、生活習慣の改善をできることか
ら始めてみませんか。
　市国民健康保険加入者で特定健
康診査を受診し、生活習慣改善によ
る効果が特に期待できるかた

対

11/4（水）新池交流館

11/22（日）東部市民センター

11/23（祝）中央公民館

11/15（日）渋川福祉センター

臨 時 休 館
　受け付け業務も行いません。

民生委員・児童委員が
変わりました

校区（担当地区） 城山小学校区
（城山町三ツ池（南部）・向ケ丘、
新居町西浦・今池下・山の田、大
字新居）
新任者 皆川しおりさん
　各校区・地区担当委員の連絡
先などは、問い合わせを

　地域福祉課 ☎76-8184問

1678ID

各施設主催イベント
文化会館ホームページ▶

芸術展
郷土の作家展～イケオジ画伯、集結! ～
　尾張旭に縁のある4人の作家（春田光一さん・石上誠さん・
岩村和信さん・岡田正己さん）による、見応え満載の作品展
　11/23（祝）～11/29（日）10：00～17：00
（最終日は16：00まで）
　展示ロビー・展示室
　11/28（土）13：30～15：30にイケオジ画伯による
即興パフォーマンスとトークショーを開催

時

対
場
他

市ふるさと大使 岡野兄弟コンサート
　ふるさと大使の岡野兄弟が津軽三味線の演奏で魅せる熱狂のステージ
　2/11（祝）14：00から　　文化会館ホール　　●大人／千円 ●中学生以下／無料
　11/11（水）からチケットぴあか文化会館に直接
　●ゲストは徳丸大将さん（陽影月／ピアノ）、梅村幸生さん（和太鼓） ●未就学児の入場可

時 場
申
他

費

市民合唱団 第19回 ニューイヤーコンサート
ヘンデル作曲オラトリオ「メサイア」ハイライト
～ソリストと特別オーケストラを迎えて～
　1/17（日）13：30から
　文化会館ホール
　●大人／千円 ●高校生以下／800円
（20人以上の団体は各1割引）
　11/1（日）から団員か文化会館に直接
　未就学児は入場不可

時

申
他

場
費

　文化会館 ☎5４-８５００問
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冬の短期教室～なわとびチャレンジ～
　12/27（日）、12/28（月） ①9：00～10：00 ②10：15～11：15
　①年中、年長 ②小学１～３年生　
　各8人（先着）　　各2,500円
　1１/21（土）10：00から直接

時
対
定 費
申

　スカイワードあさひ ☎52-1850問

スカイワードあさひ自主事業講座

教室名

単 発

●初めてのヨガ・ストレッチ教室 ●初めてのヨガ教室（男性） ●ヨガ・ボディスカルプチャー教室 ●初め
てのリラックスヨガ・瞑想限定バージョン（女性） ●キレイになるヨガ教室 ●キレイになるヨガ教室 ナイ
トバージョン ●ナイトリラックスヨガ教室～深い安眠へ～ ●侍の古武術入門 ●女性の古武術入門
●初めての杖術 ●子育てリフレッシュヨガ教室 ●本場ハワイのフラダンス教室 ●楽しいマジック教室 
●アーティフィシャルフラワー教室 ●おもしろ囲碁入門教室 ●楽しく学ぶボイストレーニング＆カラオ
ケ教室 ●楽らく体操と音楽

スカイワードあさひ寄席

第3期（12～3月）第3期（12～3月）
　11/１（日）～11/20（金）に直接申

スポーツ教室

教室名

●コアラクラブ親子あそび（0・1歳） ●ひよこクラブ親子あそび（1歳） ●火曜・金曜親子リズミック（1
歳6カ月～3歳） ●キンダー総合体育（幼児） ●キッズ総合体育（小学1～4年生） ●ジュニア卓球（小学
3～6年生） ●ジュニアバレーボール（小学3～6年生） ●ジュニアバドミントン（小学3年～中学1年生）
●ジュニア硬式テニス（小学3年～中学1年生）

第Ⅲ期第Ⅲ期

ふらっと講座

教室名

単 発

●アンチエイジングエクササイズ ●楽しいフラダンス ●魅惑のベリーダンス ●卓球A・B ●健康ヨガ
+顔ヨガ ●綺麗になるYoga ●ボディメイクエクササイズ ●心と身体を整えるヨガ ●健康太極拳A・B 
●ピックルボール ●初めてのピックルボール ●初めての卓球教室 ●ペルヴィス＠ワーク ●はじめて
のぺルヴィス＠フローダンス ●骨盤底筋ワーク ●はじめてのチアヒップホップ ●Enjoy! キッズダン
スA・B ●ジュニアHIPHOPA・B ●初めてのジュニア卓球教室 ●遊びットネス® ●キッズフラダンス

春だ！ 親子で作ろう！ パン教室

第4期（1～3月）第4期（1～3月）

教室名 ●楽しい大正琴 ●懐かしい歌でリフレッシュ ●はじめてでもかんたん! 手ごねパン ●心落ち着く書道
教室

通　　年通　　年

　申し込み方法など詳細は、上記二次元コードで申

　新池交流館・ふらっと ☎52-8852問

ふらっとマルシェ
　フリーマーケットやパンの販売、キッチンカーなどの出店　　11/29（日）10：00～14：00時

キラキラ★クリスマスガーランド作り♪
　12/19（土） ①9：00～10：30 ②11：00～12：30　　①年少～年長と保護者1人 ②小学生　
　①15組（先着） ②20人（先着）　　各1,800円　　11/21（土）10：00から直接
時 対
定 費 申

新池交流館・ふらっとホームページ▶

イベント案内▶

イベント案内▶

講座案内▶

　渋川福祉センター ☎51-1997問

教室案内▶　総合体育館 ☎54-2733問

クリスマス☆ショートケーキづくり
　12/24（木）9：30～12：00
　小学生　　16人（先着）　
　3,300円
　11/21（土）10：00から直接

時
対 定
費
申

　東部市民センター ☎54-5667問

ノルディックウォーキング教室
　ポールの使い方、歩き方を学び、維摩池方面へ約4kmのウオーキング
　11/16（月）、12/14（月）10：00～12：00　　20人（先着。成人のかた）　　300円
　11/1（日）から電話か直接　　●雨天中止 ●キャンセルの場合、費用は返却不可
時 定 費
申 他
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