
あなたの身体の今を調べてみませんか？

  場所　中央公民館　302会議室

□日時　11/14（土）10:00～15:00
     ※あたまの元気まるは13時まで

□対象　どなたでも(入退場自由)

   問合せ先：尾張旭市 健康都市・スポーツ課 健康都市推進係
       ０５６１－７６－８１０１（直通）

詳しくはこちら
〈市ＨＰ〉

×無料

健康測定体験会

ベジチェック

足指筋力測定 あたまの元気まる（健康課）※

握力測定


