
裏面には、よくある質問や見本の教材を掲載しています。 

脳トレで認知症予防 

令和４年度「らくらく 脳  の健康教室」 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

● 申込先 

尾張旭市社会福祉協議会 担当：鈴木 

電話または直接お申し込みください。 

住所 尾張旭市新居町明才切５７番地 保健福祉センター１階 

電話 ０５６１（５４）４５４０  

 

日 時 

９月２８日～令和５年２月８日 

毎週水曜日（全１８回）午前 10時～11時 30分 

※１１月２３日（水）、１月４日（水）を除く。 

会 場 尾張旭市保健福祉センター（シアタールーム） 

対象者 
市内在住の６５歳以上のかた 

◎送迎はありませんので、会場まで一人で通えるかたとします。 

内 容 

① 教室での「読み書き」「計算」「すうじ盤」（３０分程度） 

② 学習サポーターによるおもてなしと交流 

③ 教材を利用した自宅での学習（毎日１０分程度） 

費用等 
教材費として、８，８００円（月額２，２００円×４か月） 

※支払月は、１０月・１１月・１２月・１月となります。 

備 考 

ご自身の変化を確認していただくため、受講前と、教室後半の時

間内に、脳の健康チェックテスト「あたまの元気まる」を受検し

ていただきます。 

 毎年人気の、東北大学加齢医学研究所 所長 川島隆太氏

が提唱する「読み書き」「計算」「すうじ盤」

の教材を使った脳の健康づくり教室です。        

 脳の活性化のため、教材を利用した学習だけでなく、毎

回学習サポーターによるおもてなしもあります。      

 

今年も 

水曜日 
開催です！ 

＜一般介護予防事業＞ 

【新型コロナウイルス感染症の感染防止対策にご協力ください】 

教室の受講にあたっては ①事前の体温計測や風邪症状の有無などの体調管理、②教室

参加時のマスクの着用、③教室参加前後の手洗い・うがいの実施 にご協力をお願いし

ます。 



 

 

 

 

 

よくある質問 

   Ｑ：問題が簡単すぎて効果がないのでは？ 

難しい方が効果があるのでは？もっと難しくしてほしい。 
 

Ａ：難しい問題で勉強した方が、脳機能が高まると思われているかた 

  が多いと思います。しかし、実は難しい問題を解く時は脳はあま 

り動いていません。簡単な計算を素早く解いたり、音読する方が 

脳全体が活性化した状態になります。 
 

    Ｑ：教室に来ずに、一人で家に持ち帰り勉強したいのですが？  

Ａ：脳の活性化には、他の人から誉められたり、認められる言葉がけ 

をされることに効果があります。また人とコミュニケーションを 

とっている時も脳が活性化していくことが分かっています。その 

理由から教室では、学習サポーターが学習をお手伝いしていきま 

す。 

 

    Ｑ：教室ではどんな学習をするの？一人でやるの？ 

Ａ：音読と計算を中心とする教材を用います。参加者と学習サポータ 

ーがコミュニケーションを取りながら、楽しく学習していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【見本】 

教室で使用するくもんの 

教材例です。 



 

 

〈昨年度の参加者の声〉 

〇初回は緊張して出席しましたが、だんだんと緊張がほぐれ、毎回の 

プチ講座など楽しく参加できました。 

〇自宅でも決まった時間に鉛筆をもって学習に取り組むようになり、 

良かったです。 

〇サポーターさんと会話するなど、交流の場がひろがり良かったです。 

〇読んだり書いたり計算することが好きになりました。 

〇自宅で学習することで落ち着けました。 

〇サポーターさんたちがいいかたで楽しかった。 

 

 

 

 

 


