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	ＰＲポイント

　おばあちゃんの畑で収穫した野菜をいっぱい使って、寒い冬にポカポカ温まるメニューを考えました。
	


　・グラニュー糖　小さじ１

	
	Ｄ　プチヴェールととりむね肉のイチジクソース
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　・とりむね肉　５０ｇ

　・イチジクジャム　大さじ１

　・しょうゆ　小さじ１

　・酒　小さじ１

　

Ｅ　バナナジュース
　・牛乳　２００ｃｃ

　・バナナ　１本

　・砂糖　小さじ１
	

	作り方
A　野菜モリモリコロコロぞうすい
①　野菜を食べやすい大きさに切る。

②　鍋にだし汁を入れ、硬い野菜から順に入れ、さらにツナを入れて煮る。
③　しょうゆとご飯を入れて煮、最後にネギを入れる。
④　ぞうすいをうつわにもり、きざみノリをかける。
B　大根まるごといため
①　ダイコンとダイコンの葉を食べやすい大きさに切る。

②　①をゴマ油でいため、火が通ったら白だしを入れる。

C　さつまいも＆りんごのコンポート
①　サツマイモとリンゴを食べやすい大き
さに切る。
	
	②　①を皿に並べてグラニュー糖をかける。
③　ラップをかけて電子レンジ６００Ｗで２分加熱する。
Ｄ　プチヴェールととりむね肉のイチジク
ソース
　①　プチヴェールととりむね肉をゆでる。
②　とりむね肉を食べやすい大きさに切る。
　③　調味料Ⓑを煮てソースを作り、②にかける。

Ｅ　バナナジュース
　①　牛乳、バナナ、砂糖をミキサーにかける。　
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審査員コメント


・野菜たっぷりのぞうすいで体が温まります。


・付け合わせとのバランスもよいです。
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